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ПОТ РМ-027-2003
ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ

	№ п/п
	Название работы
	Раздел, тема
	Кол-во часов

	1.
	Определение параметров микроклимата на рабочем месте
	Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности.

 Тема 3.1. Микроклимат помещений
	2

	2.
	Определение освещенности на рабочем месте
	Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности.

Тема 3.2. Освещение 
	2

	Всего:
	4


ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

	№ п/п
	Наименование работы
	Раздел, тема
	Кол-во часов

	1.
	Расчет защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000 В
	Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов. 

Тема 2.1. Защита человека от физических негативных факторов
	2

	2.
	Классификация, расследование, оформление и учет несчастных случаев
	Раздел 5. Управление безопасностью труда. Тема 5.1. Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда
	2

	Всего:
	4


Указание: Практические и лабораторные работы  оформляются согласно ГОСТ 2.105-95 ЕСКД. Общие требования к текстовым документам.
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ

1. Основные термины и понятия безопасности (охраны) труда

2. Классификация негативных факторов

3. Источники вредных и опасных факторов на производстве

4. Действие  шума на работающих

5. Действие вибраций на работающих

6. Влияние электромагнитных полей промышленной и радиочастот на человека

7. Влияние ультрафиолетового и инфракрасного излучений на человека

8. Влияние лазерного и ионизирующего излучений на человека

9. Действие электрического тока на человека

10. Влияние вредных веществ на организм

11. Защита от шума

12. Защита от вибраций

13. Защита от электромагнитных полей 

14. Защита от лазерного, инфракрасного и ультрафиолетового излучений

15. Защита от ионизирующего излучения

16. Защита от электрического тока

17. Защита от статического электричества

18. Защита от механического травмирования

19. Методы очистки вредных выбросов в атмосферу

20. Пылеулавливающее оборудование

21. Способы очистки сточных вод (механическая, физико-химическая и  биологическая)

22. Меры противопожарной защиты зданий и сооружений.

23. Основные огнетушащие вещества

24. Средства пожаротушения

25. Теплообмен человека с окружающей средой

26. Параметры микроклимата и их нормирование

27. Вентиляция

28. Общая характеристика освещения

29. Источники искусственного освещения

30. Нормирование освещения

31. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда

32. Психические причины травматизма

33. Виды и условия трудовой деятельности

34. Эргономические требования к организации рабочего места

35. Законодательные  и нормативные документы по охране труда

36. Управление и контроль за охраной труда

37. Обучение охране труда

38. Учет и расследование несчастных случаев на производстве

39. Ответственность за нарушение требований охраны труда

40. Экономический механизм и источники финансирования охраны труда

41. Экономический ущерб от производственного травматизма и профессиональных заболеваний

Примечание: Список вопросов для самоконтроля составлен с учетом экзаменационных вопросов.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ
 КОНТРОЛЬНОГО ЗАДАНИЯ

Контрольная работа по дисциплине выполняется по вариантам, каждый из которых включает в себя пять  заданий. Из них: 1, 2, 3 вопрос являются  теоретическими, 4 и 5 задание – практическими. Для ответов на теоретические вопросы рекомендуется использовать литературу из списка, указанного в данном пособии. При выполнении задания №4 необходимо изучить приложение 1 и выполнить схему причинно-следственной связи несчастного случая по приведенному примеру. Для решения задачи по расчету освещения (задание №5) нужно воспользоваться приложением 2. 
Контрольная работа выполняется в тетради. 
Контрольная работа должно содержать титульный лист (этикетку), задание по варианту и список литературы, в который обязательно включается учебное пособие:

Клюева Р.Н. Программа и методические указания по дисциплине «Охрана труда» – Н.Новгород, 2005. 
При решении задачи на данное пособие должна быть ссылка. 

Например:
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– общий коэффициент светопропускания, ( [1] табл.2);
ПРИЛОЖЕНИЕ I
1. Типичные ситуации травматизма на предприятиях автомобильного транспорта:

-
самопроизвольное опускание кузова самосвала;

· падение вывешенного автомобиля с временной опоры;

· падение груза на работающего;

· самопроизвольное движение автомобиля или прицепа при сцепке - расцепке;

· наезд транспортного средства на территории АТП;

-
наезд автомобиля на работника, оказывающего помощь водителю, «регулировщика»;

· трогание автомобиля с места, когда под ним работают люди;

· - самопроизвольное движение автомобиля с включенным двигателем и передачей;

· вылетание стопорного кольца при накачивании или монтаже шин;

· пожары от воспламенения паров легковоспламеняющихся жидкостей и короткого замыкания в электроцепях автомобиля;

· поражение работающих электрическим током;

· отравление водителей окисью углерода из отработавших газов;

· отравление или химический ожог работающего жидкостью.

2. Необходимо особое внимание обратить на ситуационный метод анализа несчастных случаев.


3. Общая схема ситуационного анализа несчастного случая:

4. Как произошел несчастный случай? Описание динамики ситуации.

5. Причины несчастного случая.

6. Что в данном случае типично повторяется?

7. Что мог сделать каждый для предотвращения несчастного случая?

8. Что необходимо сделать для предотвращения в дальнейшем подобных

случаев?
При составлении схемы причинно-следственной связи несчастного случая следует указать:

1. Предпосылка травмы - ошибка или нарушение, совершенное работающим до начала действия.

2. Момент повышения опасности - ошибки или нарушения нет, но условия работы создают повышенную опасность.

3. Причина - ошибка или нарушение, совершенное работающим во время действия.

4. Следствие - ошибка или нарушение, совершенное работающим на последующей стадии развития ситуации, или опасное развитие ситуации в результате предыдущего действия.

5. Результат - характеристика травм работающего.

После схемы причинно-следственной связи несчастного случая необходимо дать рекомендации по предотвращению травмы.

Пример: Водитель на автобусе ЛиАЗ-677 произвел пуск двигателя и начал его прогрев. Автобус не был заторможен стояночным тормозом, а контроллер после пуска двигателя был установлен в положение «передача включена».

В результате прогрева число оборотов двигателя возросло, автоматически включилась передача и автобус начал самопроизвольное движение. В момент, предшествующий самопроизвольному движению, водитель начал устанавливать зеркало заднего вида и не заметил самопроизвольного движения автобуса, был прижат к стоящему рядом автобусу и получил смертельную травму.

I.
К какой типичной ситуации травматизма относится данный несчастный случай?

Приведенный несчастный случай относится к типичной ситуации травматизма —  самопроизвольное движение автомобиля с невыключенным двигателем.

II.
Какие типичные предпосылки характерны для травмы данной
ситуации?

· Типичные предпосылки таковы:

· незаторможенность автомобиля стояночным тормозом во время остановки;

· неполное использование имеющихся на автомобиле тормозных средств для затормаживания автомобиля во время работы под ним.

Ш. Какие типичные причины характерны для травм данной ситуации?

Типичные причины таковы:

· неисправность стояночного тормоза;


· самопроизвольное движение автомобиля.

IV.
Схема причинно-следственной связи приведенного несчастного случая:

1) предпосылка травмы - автобус не был заторможен стояночным тормозом;
2) момент повышенной опасности:

-
нахождение водителя между автобусами в момент самопроизвольного движения одного из них;

3)
причины травмы:

-
самопроизвольное движение автомобиля;

4)
следствие - в результате самопроизвольного движения автобуса водитель был прижат этим автобусом к другому;

5)
результат - смертельная травма водителя.

V.
Рекомендации по предотвращению травм, относящихся к данной типичной ситуации:

1. Водитель при остановке автомобиля с выходом из кабины предварительно должен его затормозить ручным тормозом и включением низшей передачи.

2. Во всех случаях ремонта автомобиля в целях исключения самопроизвольною движения необходимо затормозить автомобиль стояночным тормозом, включением низшей передачи и поставить под колеса упоры (башмаки).
3. Перед каждым выездом на автомобиле водитель обязан проверить исправность стояночного тормоза.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Задача:
Определить размеры и количество окон, а также количество светильников типа ОД ( с люминесцентными лампами) в производственном помещении площадью 72 м2 (длина L=12м, ширина В=6  м, высота Н= 4 м) со значительным выделением пыли, с вертикальным односторонним положением остекления, при стальных двойных переплетах. Помещение для проведения слесарно-механических работ.

Решение:
1 Определяем суммарную площадь световых проемов - 
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где Sп – площадь помещения, м2;
      emin – нормированное значение коэффициента естественной освещенности (при боковом освещении) в зоне с устойчивым снежным покровом, %, (табл.1);
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– общий коэффициент светопропускания, (табл.2);
       r1 – коэффициент, учитывающий влияние отраженного света при боковом освещении, (табл.3);

      k – коэффициент, учитывающий затемнение окон противостоящими зданиями, k=1
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- световая характеристика окна, (табл.4)*;

    *Указания:
При работе с таблицей 4 нужно определить два значения:

1. По вертикали:   
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где L и В – длина и ширина помещения, м;

2. По горизонтали:   
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где h1– возвышение верхнего края окна над горизонтальной рабочей плоскостью, м:

h1=Н– ( hнад+ hраб)   (м) ,

где Н– высота помещения, м;

      hнад – размер надоконного пространства, 0,3-0,5 м;

       hраб – высота рабочего места, 0,8-1,2 м.;
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2 Определяем высоту окна – hо, м:
hо=Н– ( hнад+ hпод)   (м),                                           (2)
где   hпод –расстояние от пола до подоконника, 0,8-1,2 м..
hо=4– (1,0+0,4)= 2,6 м
3 Выбираем окно по ГОСТ в зависимости от hо, (табл. 5) и определяем его площадь– Fо, м2 :

Fо= hо·во   (м2) ,                                                (3)
где  hо и во – стандартные размеры окна, м.

высота    hо=2415 мм = 2,415м,

ширина   во=1860 м = 1,860 м
Fо = 2,415· 1,860 = 4,4919 м2
4 Определяем потребное количество окон – nок, шт:
nок
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5 Находим расстояние между центрами светильников – l, м:

l =(1,2…1,4)Н   (м)                                             (5)
l=1,4·4= 5,6 м
6 Расстояние от стены до первого ряда светильников  (а) при наличии рабочих мест у стены принимаем:
а = 0,3 l   (м)                                                        (6)

а = 0,3·5,6=1,7 м
7 Рассчитываем расстояние между крайними рядами светильников, расположенных у противоположных стен (по ширине помещения) – с1. м:

с1= В– 2а   (м),                                                  (7)

с1=6–2·1,7=2,6 м
8 Определяем количество рядов светильников, которые можно расположить между крайними рядами (по ширине помещения) – n1, шт:
n1=
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Если n1< 1, то принимают n1=0

9 Рассчитываем  общее количество рядов светильников по ширине помещения – nш:
nш = n1+ 2 (шт),                                      (9)

nш = 0+ 2 = 2

10 Рассчитываем расстояние между крайними рядами светильников, расположенных у противоположных стен (по длине помещения) – с2, м:

с2= L– 2а   (м),                                                  (10)

с2=12–2·1,7=8,6 м

11 Определяем количество рядов светильников, которые можно расположить между крайними рядами (по длине помещения) – n2, шт:

n2=
[image: image12.wmf]l

ñ

2

- 1 (шт)                                                (11)

n2=
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12 Рассчитываем  общее количество рядов светильников по длине помещения – nд: , шт
nд = n2+ 2 (шт),                                      (12)

nд = 0+ 2 = 2

13 Общее количество светильников – N, шт:

N = nш· nд   (шт)                                        (13)

N= 2·2=4 шт
Таблица 1

КОЭФФИЦИЕНТ ЕСТЕСТВЕННОЙ ОСВЕЩЕННОСТИ (КЕО)

	Помещения, посты и производственные
участки


	Характеристика зрительной
работы


	Разряд зрительной
работы

	Нормируемое значение КЕО (е)

	
	
	
	При верхнем или
верхнем и боковом
освещении


	При боковом
освещении

	
	
	
	
	в зоне с
устойчивым
снежным
покровом
	на остальной
территории

	Мойки и уборки
автомобилей
	грубая
	VI
	2,0
	0,4
	0,5

	ЕО автомобилей
	Общее наблюдение
	VIII
	1,0
	0,2
	0,3

	ТО и TP, деревообрабатывающий, обойный, шиномонтажный
	малой точности
	Vа
	3,0
	0,8
	1,0

	Ремонта электрооборудования, ремонта приборов питания, агрегатный, слесарно-механический
	средней
точности
	IVa
	4,0
	1,2
	1,5

	Кузнечно-
рессорный, сварочный, жестя-
ницкий, арматурный, ремонта аккумуляторов,
компрессорный
	средней
точности
	IVб
	4,0
	1,2
	1,5


Таблица 2

ОБЩИЙ КОЭФФИЦИЕНТ СВЕТОПРОПУСКАНИЯ

	Характеристика помещения
по условиям
загрязнения воздуха
	Положение
остекления
	Коэффициент светопропускания,    (о
	При стекло-
железобетонном заполнении проемов

	
	
	При деревянных и
железобетонных переплетах
	При стальных и алюминиевых
переплетах
	

	
	
	одинарных
	двойных
	сдвоенных
	одинарных
	двойных
	Сдвоенных

	

	Группа А

	Помещения со значительными выделениями дыма, пыли и копоти
	В
	0,4
	0,25
	0,3
	0,5
	0,3
	0,4
	0,3

	(предельно допустимая концентрация пыли и других аэрозолей .
5 мг/м3 (не более)
	Н
	0,3
	0,2
	0,25
	0,4
	0,25
	0,3
	0,2

	Группа Б

	Помещения с незначительными выделениями пыли, дыма и копоти (концентрация менее 5 мг/м 3)
	В

Н
	0,5

0.4
	0,35

0,25
	0,4

0,3
	0,6

0,5
	0,4

0,3
	0,5

0,4
	0,35

025


Примечание:
В – вертикальное положение остекления

Н – наклонное положение остекления

Таблица 3

КОЭФФИЦИЕНТ, УЧИТЫВАЮЩИЙ
ВЛИЯНИЕ ОТРАЖЕННОГО СВЕТА ПРИ БОКОВОМ ОСВЕЩЕНИИ

	Средневзвешенный

коэффициент отражения стен,

потолка, пола помещения, (отр
	Коэффициент, Ч|

	
	при одностороннем

освещении
	при двухстороннем

освещении

	0,5
	4
	2,2

	0,4
	3
	1,7

	0,3
	2
	1,2


Примечание:  Средневзвешенный коэффициент отражения внутренней поверхности помещения определяется в зависимости от вида их цветной отделки:
      0,5 - при белой, бледно-желтой, бледно-розовой, бледно-голубой;

0,4 - при желтой, голубой;

0,3 - при зеленой, розовой, темных тонах.

Таблица 4

СВЕТОВАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОКНА

	Отношение длины (вдоль стены с окнами) помещения L к его ширине В
	Значение  
[image: image14.wmf]î

h

при отношении ширины помещения В к возвышению h1 верхнего края окна над горизонтальной рабочей плоскостью

	
	0,5
	1,0
	1,5
	2,0
	3
	4
	5
	6

	4 и более
	
	
	7
	9
	12
	15
	17
	20

	3
	9,5
	8,5
	9,5
	11,5
	16
	19
	23
	26

	2
	11,5
	10
	11
	13
	18
	22
	26
	30

	1,5
	13
	11,5
	12,5
	15
	20
	25
	30
	35

	1
	16
	15
	17
	19
	25
	55
	42
	45

	0,5
	
	
	22
	27
	43
	
	
	


Таблица 5
ШИРИНА И ВЫСОТА ОКНА ПО ГОСТ 11214-86  

	Ширина,
мм
	1395
	1520
	1860
	2420
	3020
	4520
	6000
	8000

	Высота,

мм
	1215
	1815
	2415
	3015
	3615
	4215
	4815
	5415
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