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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 05, ОК 

09 . 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 готовность к саморазвитию, 

самостоятельности 

исамоопределению; 

 овладение навыками учебно-

исследовательской,проектной 

и социальной деятельности; 

 Овладение универсальными 

коммуникативнымидействи

ями: 

б) совместная деятельность: 

 понимать и использовать 

преимущества командной 

ииндивидуальной работы; 

 принимать цели 

совместной 

деятельности,организовыва

ть и координировать 

действия по еедостижению: 

составлять план действий, 

распределятьроли с учетом 

мнений участников 

обсуждать 

результатысовместной 

работы; 

 координировать и 

выполнять работу в 

условияхреального, 

виртуального и 

комбинированноговзаимод

ействия; 

 осуществлять позитивное 

стратегическое поведение 

вразличных ситуациях, 

проявлять творчество 

 сформировать представления 

об аспектах культуры 

речи:нормативном, 

коммуникативном и этическом;  

 сформировать системы знаний 

о номах современного русского 

литературного языка и их 

основных видах 

(орфоэпические, лексические, 

грамматические, 

стилистические;  

 



ивоображение, быть 

инициативным 

 Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

 принимать мотивы и 

аргументы других людей 

прианализе результатов 

деятельности; 

 признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

 развивать способность 

понимать мир с позиции 

другогочеловека; 

 уметь создавать устные 

монологические и 

диалогические 

 высказывания различных 

типов и жанров;  

 употреблять языковые 

средства в соответствии с 

речевой ситуацией (объем 

устных монологических 

высказываний – не менее 100 

слов, объем диалогического 

высказывания – не менее 7-8 

реплик);  

 уметь выступать публично, 

представлять результаты 

учебно-исследовательской и 

проектной 

 деятельности; использовать 

образовательные 

информационно-

коммуникационные 

инструменты и ресурсы для 

решения учебных задач; 

 уметь применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать 

устные и письменные 

высказывания; 

 обобщать знания об основных 

правилах орфографии и 

пунктуации, уметь применять 

правила орфографии и 

пунктуации в практике 

письма; уметь работать со 

словарями и справочниками, в 



том числе академическими 

словарями и справочниками в 

электронном формате;  

 уметь использовать правила 

русского речевого этикета в 

социально-культурной, 

учебно-научной, официально- 

деловой сферах общения, в 

повседневном общении, 

интернет-коммуникации. 

ОК 05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального  

и культурного 

контекста 

 В области эстетического 

воспитания: 

 эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, труда и 

общественных отношений; 

 способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество 

своего и других народов, 

ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

 убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; 

 готовность к 

самовыражению в разных 

видах искусства, 

стремление проявлять 

качества творческой 

личности; 

 Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

 осуществлять 

коммуникации во всех 

сферах жизни; 

 распознавать невербальные 

средства общения, 

 понимать значение 

социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

 развернуто и логично 

 сформировать представления о 

функциях русского языка в 

современном мире 

(государственный язык 

Российской Федерации, язык 

межнационального общения, 

один из мировых языков); о 

русском языке как духовно-

нравственной и культурной 

ценности многонационального 

народа России; о взаимосвязи 

языка и культуры, языка и 

истории, языка и личности; об 

отражении в русском языке 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей; сформировать 

ценностное отношение к 

русскому языку; 

 сформировать знаний о 

признаках текста, его 

структуре, видах информации в 

тексте;  

 



излагать свою точку зрения 

с использованием 

языковых средств; 

 уметь понимать, 

анализировать и 

комментировать основную и 

дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) 

информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух;  

 выявлять логико-смысловые 

отношения между 

предложениями в тексте;  

 создавать тексты разных 

функционально-смысловых 

типов; тексты научного, 

публицистического, 

официально-делового стилей 

разных жанров (объем 

сочинения не менее 150 слов); 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

 наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию; 

 В области ценности научного 

познания: 

 сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

 совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

 осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в группе; 

 Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские 

 сформированность 

представлений о формах 

существования национального 

русского языка; знаний о 

признаках литературного языка 

и его роли в обществе; 

 обобщить знания о 

функциональных 

разновидностях языка: 

разговорной речи, 

функциональных стилях 

(научный, публицистический, 

официально-деловой), языке 

художественной литературы;  

 обобщить знания об 

изобразительно-

выразительныхсредствах 

русского языка;  



действия: 

 владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

 способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 овладение видами 

деятельности по 

получению нового знания, 

его интерпретации, 

преобразованию и 

применению в различных 

учебных ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и социальных 

проектов; 

 формирование научного 

типа мышления, владение 

научной терминологией, 

ключевыми понятиями и 

методами; 

 осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и 

способов действия в 

профессиональную среду 

 уметь использовать разные 

виды чтения и аудирования, 

приемы информационно-

смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных 

текстов, включая гипертекст, 

графику, инфографику и 

другое (объем текста для 

чтения – 450-500 слов; объем 

прослушанного или 

прочитанного текста для 

пересказа от 250 до 300 слов); 

уметь создавать вторичные 

тексты (тезисы, аннотация, 

отзыв, рецензия и другое); 

 обобщить знания о языке как 

системе, его основных 

единицах и уровнях: 

обогащение словарного запаса, 

расширение объема 



используемых в речи 

грамматических языковых 

средств; уметь анализировать 

единицы разных уровней, 

тексты разных 

функционально-смысловых 

типов, функциональных 

разновидностей языка 

(разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы), 

различной жанровой 

принадлежности; 

 совершенствование умений 

распознавать, анализировать и 

комментировать тексты 

различных функциональных 

разновидностей языка 

(разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы); 

 совершенствование умений 

определять изобразительно-

выразительные средства языка 

в тексте 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 36 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Русского языка и литературы»,оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: 

Академия, 2019. - 409 с. - (Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - ISBN 978-5-4468-5987-0 

Дополнительные источники:  

1. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Лексикология. Фразеология. Лексикография. 

Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография: учебник для среднего профессионального 

образования / Н.А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 

230 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12294-7 

2.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Морфемика. Словообразование. Морфология: 

учебник для среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и 

доп.– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 206 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-12621-1.  

3. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 123 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

12620-4.  

4. Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П.А. Лекант [и др.]; под редакцией П.А. Леканта. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 314 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-9916-7796-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/452165 

 

 Интернет-ресурсы 

1. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/);  

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/);  

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

 5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

6. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 7. Научная электронная 

библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru);  

8. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/).  

9. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/);  

10.Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/);  

11. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/). 

 

 

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.02 ЛИТЕРАТУРА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.02 ЛИТЕРАТУРА» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 09 . 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

 готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

 социальной 

направленности, 

способность инициировать, 

 планировать и 

самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

 интерес к различным 

сферам 

профессиональнойдеятельн

ости, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно 

формулировать и 

актуализироватьпроблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

 устанавливать 

существенный признак или 

основания для 

 сравнения, классификации 

и обобщения; 

 определять цели 

деятельности, задавать 

 осознавать причастность к 

отечественнымтрадициям и 

исторической преемственности 

поколений; включение в 

культурно-

языковоепространство русской 

и мировой культуры; 

 сформированность ценностного 

отношения клитературе как 

неотъемлемой части культуры; 

 осознавать взаимосвязь между 

языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием 

личности; 

 знать содержание, понимание 

ключевыхпроблем и осознание 

историко-культурного 

инравственно-ценностного 

взаимовлиянияпроизведений 

русской, 

зарубежнойклассической и 

современной литературы, в 

томчисле литературы народов 

России; 

 



параметры икритерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности и 

противоречия 

врассматриваемых 

явлениях; 

 вносить коррективы в 

деятельность, 

оцениватьсоответствие 

результатов целям, 

оценивать 

рискипоследствий 

деятельности; 

 развивать креативное 

мышление при решении 

жизненныхпроблем 

б) базовые исследовательские 

действия: 

 владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

 выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, 

 находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, 

 задавать параметры и 

критерии решения; 

 анализировать полученные 

в ходе решения задачи 

 результаты, критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать изменение 

в новых условиях; 

 - уметь переносить знания 

в познавательную 

ипрактическую области 

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать 

знания из разных 

предметныхобластей; 

 выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходыи решения; 

 способность их 



использования в 

познавательной 

исоциальной практике; 

 сформировать умения 

определять и учитывать 

историко-культурный контекст 

и контекст творчества 

писателя в процессе анализа 

художественных 

произведений, выявлять их 

связь с современностью; 

 уметь сопоставлять 

произведения русской и 

зарубежной литературы и 

сравнивать их с 

художественными 

интерпретациями в других 

видах искусств (графика, 

живопись, театр, кино, музыка 

и другие); 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

 сформированность 

мировоззрения, 

соответствующегосовремен

ному уровню развития 

науки и 

общественнойпрактики, 

основанного на диалоге 

культур,способствующего 

осознанию своего места 

вполикультурном мире; 

 совершенствование 

языковой и читательской 

культурыкак средства 

взаимодействия между 

людьми и познаниямира; 

 осознание ценности 

научной деятельности, 

готовностьосуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельностьиндивидуальн

о и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными 

познавательнымидействиями: 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

 



осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

 создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

 оценивать достоверность, 

легитимность информации, 

ее соответствие правовым 

и морально-этическим 

нормам; 

 использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических 

норм, норм 

информационной 

безопасности; 

 владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности; 

 владеть умениями анализа и 

интерпретации 

художественных произведений 

в единстве формы и 

содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных 

в нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием 

теоретико-литературных 

терминов и понятий (в 

дополнение к изученным на 

уровне начального общего и 

основного общего 



образования); 

 владеть современными 

читательскими практиками, 

культурой восприятия и 

понимания литературных 

текстов, умениями 

самостоятельного 

истолкования прочитанного в 

устной и письменной форме, 

информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания 

отзывов и сочинений 

различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 

слов); владеть умением 

редактировать и 

совершенствовать 

собственные письменные 

высказывания с учетом норм 

русского литературного языка; 

 уметь работать с разными 

информационными 

источниками, в том числе в 

медиапространстве, 

использовать ресурсы 

традиционных библиотек и 

электронных библиотечных 

систем; 

ОК 3. Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

кую деятельность в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

В области духовно-

нравственного воспитания: 

 сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

 способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

 осознание личного вклада в 

построение устойчивого 

будущего; 

 ответственное отношение к 

своим родителям и (или) 

другим членам семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 

в соответствии с 

традициями народов 

 



России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулироватьсобственны

е задачи в образовательной 

деятельности ижизненных 

ситуациях; 

 самостоятельно составлять 

план решения проблемы 

сучетом имеющихся 

ресурсов, собственных 

возможностей 

ипредпочтений; 

 давать оценку новым 

ситуациям; 

 способствовать 

формированию и 

проявлению 

широкойэрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышатьсвой 

образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

 использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации,выбора верного 

решения; 

 уметь оценивать риски и 

своевременно 

приниматьрешения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающийсформированно

сть: 

 внутренней мотивации, 

включающей стремление 

кдостижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность,умение 

действовать, исходя из 

своих возможностей; 

 эмпатии, включающей 

способность 

пониматьэмоциональное 

состояние других, 



учитывать его 

приосуществлении 

коммуникации, 

способность к сочувствию 

исопереживанию; 

 социальных навыков, 

включающих 

способностьвыстраивать 

отношения с другими 

людьми, 

заботиться,проявлять 

интерес и разрешать 

конфликты; 

 сформировать устойчивый 

интерес к чтению как средству 

познания отечественной и 

других культур; приобщение к 

отечественному 

литературному наследию и 

через него – к традиционным 

ценностям и сокровищам 

мировой культуры; 

 способность выявлять в 

произведениях 

художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы 

и выражать свое отношение к 

ним в развернутых 

аргументированных устных и 

письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на 

литературные темы; 

 осознавать художественную 

картину жизни, созданную 

автором в литературном 

произведении, в единстве 

эмоционального личностного 

восприятия и 

интеллектуального понимания; 

 сформировать умения 

выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том 

числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) 

фрагментов 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

 -овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

 



проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

 понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

 принимать цели 

совместной деятельности, 

организовывать и 

координировать действия 

по ее достижению: 

составлять план действий, 

распределять роли с учетом 

мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы; 

 координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

 осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

 принимать мотивы и 

аргументы других людей 

при анализе результатов 

деятельности; 

 признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

 развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека; 

 осознавать взаимосвязь 

между языковым, 

литературным, 

интеллектуальным, 

духовно-нравственным 

развитием личности; 

 сформировать умения 

выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей 



обучающихся) читать, в том 

числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) 

фрагментов 

ОК 05 

Осуществлять 

устную  

и письменную 

коммуникацию  

на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального  

и культурного 

контекста 

В области эстетического 

воспитания: 

 эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику 

быта, 

 научного и технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

 способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество 

своего и других народов, 

ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

 убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; 

 готовность к 

самовыражению в разных 

видах искусства, 

стремление проявлять 

качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

 осуществлять 

коммуникации во всех 

сферах жизни; 

 распознавать невербальные 

средства общения, 

понимать значение 

социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

 развернуто и логично 

излагать свою точку зрения 

с использованием 

языковых средств; 

 сформировать умения 

выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том 

числе наизусть, не менее 10 

 сформировать представления о 

литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о 

языке художественной 

литературы в его эстетической 

функции, об изобразительно-

выразительных возможностях 

русского языка в 

художественной литературе и 

уметь применять их в речевой 

практике; 



произведений и (или) 

фрагментов; 

 владеть умениями анализа и 

интерпретации 

художественных произведений 

в единстве формы и 

содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных 

в нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием 

теоретико-литературных 

терминов и понятий (в 

дополнение к изученным на 

уровне начального общего и 

основного общего 

образования); 

 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение  

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей,  

в том числе с 

учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

 осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

 целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности 

на основе духовно-

нравственных ценностей 

народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных 

традиций, формирование 

системы значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, экологической 

культуры, способности ставить 

цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского 

воспитания: 

 осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, 

 уважение закона и 

правопорядка; 

 принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческихгуманист

ических и демократических 

ценностей; 

 готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

 национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

 формировать устойчивый 

интерес к чтениюкак средству 

познания отечественной и 

другихкультур; приобщение к 

отечественномулитературному 

наследию и через него – 

ктрадиционным ценностям и 

сокровищаммировой культуры; 

 



социальным,религиозным, 

расовым, национальным 

признакам; 

 готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении 

вобщеобразовательной 

организации и детско-

юношескихорганизациях; 

 умение взаимодействовать 

с социальными 

институтами всоответствии 

с их функциями и 

назначением; 

 готовность к гуманитарной 

и волонтерской 

деятельности;патриотическ

ого воспитания: 

 сформированность 

российской 

гражданскойидентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу,чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свойкрай, свою Родину, 

свой язык и культуру, 

прошлое инастоящее 

многонационального 

народа России; 

 ценностное отношение к 

государственным 

символам,историческому и 

природному наследию, 

памятникам,традициям 

народов России, 

достижениям России в 

науке,искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

 идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защитеОтечества, 

ответственность за его 

судьбу; 

Освоенные обучающимися 

межпредметные понятия 

иуниверсальные учебные 

действия 

(регулятивные,познавательные, 

коммуникативные); 



 способность их 

использования в 

познавательной 

исоциальной практике, 

готовность к 

самостоятельномупланиров

анию и осуществлению 

учебной 

деятельности,организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическимиработника

ми и сверстниками, к 

участию в 

построениииндивидуально

й образовательной 

траектории; 

 овладение навыками 

учебно-

исследовательской,проектн

ой и социальной 

деятельности 

 сформировать умения 

определять и учитывать 

историко-культурный контекст 

и контекст творчества 

писателя в процессе анализа 

художественных 

произведений, выявлять их 

связь с современностью; 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на 

государственном  

и иностранном 

языках 

 наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного 

познания: 

 сформированность 

мировоззрения, 

соответствующегосовремен

ному уровню развития 

науки и 

общественнойпрактики, 

основанного на диалоге 

культур,способствующего 

осознанию своего места 

вполикультурном мире; 

 совершенствование 

языковой и читательской 

культурыкак средства 

взаимодействия между 

людьми и познаниямира; 

 осознание ценности 

научной деятельности, 

готовностьосуществлять 

 



проектную и 

исследовательскую 

деятельностьиндивидуальн

о и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными 

познавательнымидействиями: 

б) базовые исследовательские 

действия: 

 владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектнойдеятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

 способность и готовность к 

самостоятельному 

поискуметодов решения 

практических задач, 

применениюразличных 

методов познания; 

 овладение видами 

деятельности по 

получению новогознания, 

его интерпретации, 

преобразованию и 

применениюв различных 

учебных ситуациях, в том 

числе при 

созданииучебных и 

социальных проектов; 

 формирование научного 

типа мышления, 

владениенаучной 

терминологией, 

ключевыми понятиями и 

методами; 

 осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств 

испособов действия в 

профессиональную среду 

 владеть современными 

читательскими практиками, 

культурой восприятия и 

понимания литературных 

текстов, умениями 

самостоятельного 

истолкования прочитанного в 

устной и письменной форме, 

информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 



рефератов, а также написания 

отзывов и сочинений 

различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 

слов);  

 владеть умением 

редактировать и 

совершенствовать 

собственные письменные 

высказывания с учетом норм 

русского литературного языка 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 62 

практические занятия 44 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Русского языка и литературы», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Фортунатов, Н. М.  Русская литература первой трети XIX века: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. 

Юхнова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 207 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-6020-4. – Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433733 

2. Фортунатов, Н. М.  Русская литература второй трети XIX века: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. 

Юхнова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 246 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01043-5. – Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433732 

3. Фортунатов, Н. М.  Русская литература последней трети XIX века: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. 

Юхнова. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 310 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10666-4. – Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/431053 

4. История русской литературы XX-XXI веков: учебник и практикум для вузов / В. 

А. Мескин [и др.]; под общей редакцией В. А. Мескина. – Москва: Издательство Юрайт, 

2020. – 411 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-00234-8. – Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/450436 

 

Дополнительные источники:  

1 Пеннак Д. Как роман. – М.: Самокат, 2019; «Почему чтение опять стало модным». 

– URL:https://ru.player.fm/series/knizhnaia-polka 

2. Пранцова Г.В., Романичева Е.С. Современные стратегии чтения: теория и 

практика. Смысловое чтение и работа с текстом: учебное пособие / Г.В. Пранцова, Е.С. 

Романичева. – 3 изд., испр. и доп. – М.: ФОРУМ, 2017. – 368 с. (Высшее образование). 

3. Русский язык и литература [Текст]: учебное пособие для студентов учебных 

заведений, реализующих программу среднего профессионального образования / В. К. Сигов, 

Е. В. Иванова, Т. М. Колядович, Е. Н. Чернозѐмова. – Москва: ИНФРА-М, 2019. – 22 см. – 

(Среднее профессиональное образование). Ч. 2: Литература: Ч. 2: учебник. – 2019. – 489 

4. Сафонов, А. А.  Литература. 10 класс. Хрестоматия: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов; под редакцией М. А. Сафоновой. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 211 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-02275-9. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453510 

5. Сафонов, А. А.  Литература. 11 класс. Хрестоматия: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов; под редакцией М. А. Сафоновой. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 265 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-09163-2. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453653 

6. Сухих И. Н. Литература: учеб.  для 11 кл.: сред. (полное) общ. образование (баз.  

уровень): в 2 ч. Ч. 1. – М.: Изд. центр «Академия», 2019. – 352 с. 

https://urait.ru/bcode/450436


7. Сухих И. Н. Литература: учеб.  для 11 кл.: сред. (полное) общ. образование (баз.  

уровень): в 2 ч. Ч. 2. – М.: Изд. центр «Академия», 2019. – 368 с. 

8. Шульгина О.В., Шульгина Д.П. Историко-географические аспекты 

мемориализации пушкинского наследия (к 220-летию со дня рождения А.С. Пушкина) // 

Культура и искусство. – 2019. – № 7. – С. 37 - 51. 

URL:https://nbpublish.com/library_read_article.php?id=29120  

Интернет-ресурсы 

Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 

Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

Консультант Плюс -  справочная правовая система (доступ по локальной сети). 

Арзамас [Электронный ресурс] URL: https://arzamas.academy/  

Полка [Электронный ресурс] URL:https://polka.academy/  

Президентская библиотека. [Электронный ресурс] URL: https://www.prlib.ru/ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.03МАТЕМАТИКА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.03 МАТЕМАТИКА» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 05, ОК 

09 . 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 владеть методами доказательств, 

алгоритмами решения задач; 

 умение формулировать 

определения, аксиомы и теоремы, 

применять их, проводить 

доказательные рассуждения в ходе 

решения задач; 

 уметь оперировать понятиями: 

степень числа, логарифм числа; 

умение выполнять вычисление 

значений и преобразования 

выражений со степенями и 

логарифмами, преобразования 

дробно-рациональных выражений; 

 уметь оперировать понятиями: 

рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, 

логарифмические, 

тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

 уметь оперировать понятиями: 

функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, 

определенный интеграл;  

 уметь находить производные 

элементарных функций, используя 

справочные материалы; 

исследовать в простейших случаях 

функции на монотонность, 

находить наибольшие и 

наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с 

использованием аппарата 

математического анализа; 

 понимание значимости 

математики в изучении 

природных и 

общественных процессов и 

явлений;  

 умение распознавать 

проявление законов 

математики в искусстве 



 применять производную при 

решении задач на движение; 

 решать практико-ориентированные 

задачи на наибольшие и 

наименьшие значения, на 

нахождение пути, скорости и 

ускорения; 

 уметь оперировать понятиями: 

рациональная функция, 

показательная функция, степенная 

функция, логарифмическая 

функция, тригонометрические 

функции, обратные функции; 

 умение строить графики 

изученных функций, использовать 

графики при изучении процессов 

и зависимостей, при решении 

задач из других учебных 

предметов и задач из реальной 

жизни; 

 выражать формулами зависимости 

между величинами; 

 уметь решать текстовые задачи 

разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на 

движение, работу, стоимость 

товаров и услуг, налоги, задачи из 

области управления личными и 

семейными финансами); 

составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по 

условию задачи, исследовать 

полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

 уметь оперировать понятиями: 

среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение 

числового набора; уметь 

извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, 

графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; 

представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические 

данные, в том числе с 

применением графических 

методов и электронных средств; 

 уметь оперировать понятиями: 



случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного 

события; умение вычислять 

вероятность с использованием 

графических методов; 

 применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы 

при решении задач; 

 оценивать вероятности реальных 

событий; знакомство со 

случайными величинами; умение 

приводить примеры проявления 

закона больших чисел в 

природных и общественных 

явлениях; 

 уметь оперировать понятиями: 

точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, 

параллельность и 

перпендикулярность прямых и 

плоскостей, угол между прямыми, 

угол между прямой и плоскостью, 

угол между плоскостями, 

расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, 

расстояние между плоскостями; 

 умение использовать при решении 

задач изученные факты и теоремы 

планиметрии;  

 умение оценивать размеры 

объектов окружающего мира; 

 уметь оперировать понятиями: 

многогранник, сечение 

многогранника, куб, 

параллелепипед, призма, 

пирамида, фигура и поверхность 

вращения, цилиндр, конус, шар, 

сфера, сечения фигуры вращения, 

плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь 

сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; 

 умение изображать 

многогранники и поверхности 

вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных 



инструментов и электронных 

средств;  

 умение распознавать симметрию в 

пространстве; умение 

распознавать правильные 

многогранники; 

 уметь оперировать понятиями: 

движение в пространстве, 

 подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение 

площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при 

решении задач; уметь вычислять 

геометрические величины (длина, 

угол, площадь, объем, площадь 

поверхности), используя 

изученные формулы и методы; 

 уметь оперировать понятиями: 

прямоугольная система 

координат, координаты точки, 

вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора 

на число; находить с помощью 

изученных формул координаты 

середины отрезка, расстояние 

между двумя точками; 

 уметь выбирать подходящий 

изученный метод для решения 

задачи, распознавать 

математические факты и 

математические модели в 

природных и общественных 

явлениях, в искусстве; 

 умение приводить примеры 

математических открытий 

российской и мировой 

математической науки. 

 уметь оперировать понятиями: 

определение, аксиома, теорема, 

следствие, свойство, признак, 

доказательство, равносильные 

формулировки; умение 

формулировать обратное и 

противоположное утверждение, 

приводить примеры и 

контрпримеры, использовать 

метод математической индукции; 

 проводить доказательные 

рассуждения при решении задач, 

оценивать логическую 



правильность рассуждений; 

 уметь оперировать понятиями: 

множество, подмножество, 

операции над множествами; 

умение использовать теоретико-

множественный аппарат для 

описания реальных процессов и 

явлений при решении задач, в том 

числе из других учебных 

предметов; 

 уметь оперировать понятиями: 

граф, связный граф, дерево, цикл, 

граф на плоскости; умение 

задавать и описывать графы 

различными способами; 

использовать графы при решении 

задач; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: сочетание, 

перестановка, число сочетаний, 

число перестановок; бином 

Ньютона; умение применять 

комбинаторные факты и 

рассуждения для решения задач; 

 уметь оперировать понятиями: 

натуральное число, целое число, 

остаток по модулю, рациональное 

число, иррациональное число, 

множества натуральных, целых, 

рациональных, действительных 

чисел; умение использовать 

признаки делимости, наименьший 

общий делитель и наименьшее 

общее кратное, алгоритм Евклида 

при решении задач; знакомство с 

различными позиционными 

системами счисления; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной 

степени, степень с рациональным 

показателем, степень с 

действительным (вещественным) 

показателем, логарифм числа, 

синус, косинус и тангенс 

произвольного числа; 

 уметь оперировать понятиями: 

тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, 

неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность 

уравнений, неравенств и систем, 



рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, 

логарифмические, 

тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы; умение 

решать уравнения, неравенства и 

системы с помощью различных 

приемов; решать уравнения, 

неравенства и системы с 

параметром; применять 

уравнения, неравенства, их 

системы для решения 

математических задач и задач из 

различных областей науки и 

реальной жизни; уметь свободно 

оперировать понятиями: график 

функции, обратная функция, 

композиция функций, линейная 

функция, квадратичная функция, 

степенная функция с целым 

показателем, тригонометрические 

функции, обратные 

тригонометрические функции, 

показательная и логарифмическая 

функции; умение строить графики 

функций, выполнять 

преобразования графиков 

функций; 

 умение использовать графики 

функций для изучения процессов 

и зависимостей при решении 

задач из других учебных 

предметов и из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости 

между величинами; 

 умение свободно оперировать 

понятиями: четность функции, 

периодичность функции, 

ограниченность функции, 

монотонность функции, 

экстремум функции, наибольшее 

и наименьшее значения функции 

на промежутке; умение проводить 

исследование функции; 

 умение использовать свойства и 

графики функций для решения 

уравнений, неравенств и задач с 

параметрами; изображать на 

координатной плоскости 

множества решений уравнений, 

неравенств и их систем; 

 - уметь свободно оперировать 



понятиями: последовательность, 

арифметическая прогрессия, 

геометрическая прогрессия, 

бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия; 

умение задавать 

последовательности, в том числе с 

помощью рекуррентных формул; 

 уметь оперировать понятиями: 

непрерывность функции, 

асимптоты графика функции, 

первая и вторая производная 

 функции, геометрический и 

физический смысл производной, 

первообразная, определенный 

интеграл; умение находить 

асимптоты графика функции; 

умение вычислять производные 

суммы, произведения, частного и 

композиции функций, находить 

уравнение касательной к графику 

функции; умение использовать 

производную для исследования 

функций, для нахождения 

наилучшего решения в 

прикладных, в том числе 

социально-экономических и 

физических задачах, для 

определения скорости и 

ускорения; находить площади и 

объемы фигур с помощью 

интеграла; приводить примеры 

математического моделирования с 

помощью дифференциальных 

уравнений; 

 уметь оперировать понятиями: 

комплексное число, сопряженные 

комплексные числа, модуль и 

аргумент комплексного числа, 

форма записи комплексных чисел 

(геометрическая, 

тригонометрическая и 

алгебраическая);  

 уметь производить 

арифметические действия с 

комплексными числами; 

приводить примеры 

использования комплексных 

чисел; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, 



наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение для 

описания числовых данных; 

умение исследовать 

статистические данные, в том 

числе с применением графических 

методов и электронных средств; 

графически исследовать 

совместные наблюдения с 

помощью диаграмм рассеивания и 

линейной регрессии; 

 уметь находить вероятности 

событий с использованием 

графических методов; применять 

для решения задач формулы 

сложения и умножения 

вероятностей, формулу полной 

вероятности, формулу Бернулли, 

комбинаторные факты и 

формулы; оценивать вероятности 

реальных событий;  

 умение оперировать понятиями: 

случайная величина, 

распределение вероятностей, 

математическое ожидание, 

дисперсия и стандартное 

отклонение случайной величины, 

функции распределения и 

плотности равномерного, 

показательного и нормального 

распределений;  

 умение использовать свойства 

изученных распределений для 

решения задач; знакомство с 

понятиями: закон больших чисел, 

методы выборочных 

исследований;  

 умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел 

в природных и общественных 

явлениях; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, отрезок, 

луч, плоский угол, 

 двугранный угол, трехгранный 

угол, пересекающиеся, 

параллельные и скрещивающиеся 

прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и 

плоскостей, угол между прямыми, 



угол между прямой и плоскостью, 

угол между плоскостями; умение 

использовать при решении задач 

изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать 

размеры объектов в окружающем 

мире; умение оперировать 

понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, 

правильный многогранник, 

призма, пирамида, фигура и 

поверхность вращения, цилиндр, 

конус, шар, сфера, развертка 

поверхности, сечения конуса и 

цилиндра, параллельные оси или 

основанию, сечение шара, 

плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса; умение строить 

сечение многогранника, 

изображать многогранники, 

фигуры и поверхности вращения, 

их сечения, в том числе с 

помощью электронных средств;  

 умение применять свойства 

геометрических фигур, 

самостоятельно формулировать 

определения изучаемых фигур, 

выдвигать гипотезы о свойствах и 

признаках геометрических фигур, 

обосновывать или опровергать их; 

умение проводить классификацию 

фигур по различным признакам, 

выполнять необходимые 

дополнительные построения; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: площадь фигуры, 

объем фигуры, величина угла, 

расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, 

расстояние между плоскостями, 

площадь сферы, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; 

 умение находить отношение 

объемов подобных фигур; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: движение, 

параллельный перенос, симметрия 

на плоскости и в пространстве, 



поворот, преобразование подобия, 

подобные фигуры; умение 

распознавать равные и подобные 

фигуры, в том числе в природе, 

искусстве, архитектуре;  

 умение использовать 

геометрические отношения, 

находить геометрические 

величины (длина, угол, площадь, 

объем) при решении задач из 

других учебных предметов и из 

реальной жизни; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: прямоугольная 

система координат, вектор, 

координаты точки, координаты 

вектора, сумма векторов, 

произведение вектора на число, 

разложение вектора по базису, 

скалярное произведение, 

векторное произведение, угол 

между векторами;  

 умение использовать векторный и 

координатный метод для решения 

геометрических задач и задач 

других учебных предметов; 

 оперировать понятиями: матрица 

2x2 и 3x3, определитель матрицы, 

геометрический смысл 

определителя;  

 уметь моделировать реальные 

ситуации на языке математики; 

 составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по 

условию задачи, исследовать 

построенные модели с 

использованием аппарата 

алгебры, интерпретировать 

полученный результат; строить 

математические модели с 

помощью геометрических 

понятий и величин, решать 

связанные с ними практические 

задачи; составлять вероятностную 

модель и интерпретировать 

полученный результат;  

 решать прикладные задачи 

средствами математического 

анализа, в том числе социально-

экономического и физического 

характера; 

 умение выбирать подходящий 



метод для решения задачи; 

 умение приводить примеры 

математических открытий 

российской и мировой 

математической науки 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 уметь оперировать понятиями: 

рациональная функция, 

показательная функция, степенная 

функция, логарифмическая 

функция, тригонометрические 

функции, обратные функции; 

 умение строить графики 

изученных функций, использовать 

графики при изучении процессов 

и зависимостей, при решении 

задач из других учебных 

предметов и задач из реальной 

жизни; 

 выражать формулами зависимости 

между величинами; 

 уметь оперировать понятиями: 

тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, 

неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность 

уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, 

логарифмические, 

тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы;  

 уметь решать уравнения, 

неравенства и системы с помощью 

различных приемов; решать 

уравнения, неравенства и системы 

с параметром; применять 

уравнения, неравенства, их 

системы для решения 

математических задач и задач из 

различных областей науки и 

реальной жизни; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: движение, 

параллельный перенос, симметрия 

на плоскости и в пространстве, 

поворот, преобразование подобия, 

подобные фигуры;  

 уметь распознавать равные и 

подобные фигуры, в том числе в 

природе, искусстве, архитектуре;  

 уметь использовать 

геометрические отношения, 

 



находить геометрические 

величины (длина, угол, площадь, 

объем) при решении задач из 

других учебных предметов и из 

реальной жизни 

ОК 3. Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

кую деятельность в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 уметь оперировать понятиями: 

рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, 

логарифмические, 

тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

 уметь оперировать понятиями: 

многогранник, сечение 

многогранника, куб, 

параллелепипед, призма, 

пирамида, фигура и поверхность 

вращения, цилиндр, конус, шар, 

сфера, сечения фигуры вращения, 

плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь 

сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; 

 умение изображать 

многогранники и поверхности 

вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных 

инструментов и электронных 

средств; уметь распознавать 

симметрию в пространстве;  

 уметь распознавать правильные 

многогранники; 

 уметь оперировать понятиями: 

прямоугольная система 

координат, координаты точки, 

вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора 

на число;  

 находить с помощью изученных 

формул координаты середины 

отрезка, расстояние между двумя 

точками 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 уметь оперировать понятиями: 

случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного 

события;  

 уметь вычислять вероятность с 

 



использованием графических 

методов;  

 применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы 

при решении задач; оценивать 

вероятности реальных событий; 

знакомство со случайными 

величинами; 

 умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел 

в природных и общественных 

явлениях; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной 

степени, степень с рациональным 

показателем, степень с 

действительным (вещественным) 

показателем, логарифм числа, 

синус, косинус и тангенс 

произвольного числа; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: график функции, 

обратная функция, композиция 

функций, линейная функция, 

квадратичная функция, степенная 

функция с целым показателем, 

тригонометрические функции, 

обратные тригонометрические 

функции, показательная и 

логарифмическая функции; 

 уметь строить графики функций, 

выполнять преобразования 

графиков функций; 

 уметь использовать графики 

функций для изучения процессов 

и зависимостей при решении 

задач из других учебных 

предметов и из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости 

между величинами; 

 свободно оперировать понятиями: 

четность функции, периодичность 

функции, ограниченность 

функции, монотонность функции, 

экстремум функции, наибольшее 

и наименьшее значения функции 

на промежутке; уметь проводить 

исследование функции; 

 уметь использовать свойства и 

графики функций для решения 



уравнений, неравенств и задач с 

параметрами; изображать на 

координатной плоскости 

множества решений уравнений, 

неравенств и их систем 

ОК 05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 уметь оперировать понятиями: 

среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение 

числового набора;  

 умение извлекать, 

интерпретировать информацию, 

представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; 

  представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические 

данные, в том числе с 

применением графических 

методов и электронных средств; 

 уметь оперировать понятиями: 

точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, 

параллельность и 

перпендикулярность прямых и 

плоскостей, угол между прямыми, 

угол между прямой и плоскостью, 

угол между плоскостями, 

расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, 

расстояние между плоскостями; 

 уметь использовать при решении 

задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать 

размеры объектов окружающего 

мира 

 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

 уметь оперировать понятиями: 

прямоугольная система 

координат, координаты точки, 

вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора 

на число;  

 находить с помощью изученных 

формул координаты середины 

отрезка, расстояние между двумя 

точками; 

 



гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

 -уметь выбирать подходящий 

изученный метод для решения 

задачи, распознавать 

математические факты и 

математические модели в 

природных и общественных 

явлениях, в искусстве;  

 умение приводить примеры 

математических открытий 

российской и мировой 

математической науки. 

 уметь оперировать понятиями: 

случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного 

события; уметь вычислять 

вероятность с использованием 

графических методов;  

 применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы 

при решении задач;  

 оценивать вероятности реальных 

событий; знакомство со 

случайными величинами; 

 умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел 

в природных и общественных 

явлениях 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 уметь оперировать понятиями: 

функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, 

определенный интеграл; 

 уметь находить производные 

элементарных функций, 

используя справочные материалы; 

 исследовать в простейших 

случаях функции на 

монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие 

значения функций; строить 

графики многочленов с 

использованием аппарата 

математического анализа; 

 применять производную при 

решении задач на движение;  

 решать практико-

ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, 

скорости и ускорения; 

 уметь оперировать понятиями: 

 



движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение 

площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при 

решении задач; 

 уметь вычислять геометрические 

величины (длина, угол, площадь, 

объем, площадь поверхности), 

используя изученные формулы и 

методы 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 324 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 140 

практические занятия 144 

Курсовая работа (проект) 34 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Математики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Математика: учебник/Башмаков М.И. – 2-е изд., стер. – М: КНОРУС, 2019. (Среднее 

профессиональное образование) 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10-11 класс. Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и 

др. – М: Просвещение, 2022 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 10-

11 класс. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. - М: Просвещение, 2022 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 10-11 класс. 

Погорелов А.В. - М: Просвещение, 2021 

 

Интернет-ресурсы 

Федеральный портал «Российское образование»http://www.edu.ru/ 

К. Л. Самаров, С. С. Самарова Справочник по математике для 

школьниковhttps://www.resolventa.ru/index.php/spravochnik 

Повторим математику http://www.mathteachers.narod.ru/ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.04ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.04ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» является обязательной 

частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 владеть основными видами 

речевой деятельности в рамках 

следующего тематического 

содержания речи: 

Межличностные отношения в 

семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их 

предупреждение и разрешение. 

Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый 

образ жизни. Школьное 

образование. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении 

образования. Роль иностранного 

языка в современном мире. 

Молодежь в современном 

обществе. Досуг молодежи. 

Природа и экология. Технический 

прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, 

Интернет-безопасность. Родная 

страна и страна/страны 

изучаемого языка. Выдающиеся 

люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

 говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и 

официального общения объемом 

до 9 реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с 

 знать и понимать основные 

значений изученных 

лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых 

клише), основных способов 

словообразования 

(аффиксация, 

словосложение, конверсия) 

и особенностей структуры 

простых и сложных 

предложений и различных 

коммуникативных типов 

предложений; 

  



соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; 

 создавать устные связные 

монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и 

краткой аргументацией объемом 

14-15 фраз в рамках отобранного 

тематического содержания речи; 

передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего 

отношения; устно представлять в 

объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

 аудирование: воспринимать на 

слух и понимать звучащие до 2,5 

минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, 

не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запрашива

емой информации; 

 смысловое чтение: читать про 

себя и понимать несложные 

аутентичные тексты разного вида, 

жанра и стиля объемом 600-800 

слов, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с 

различной глубиной 

проникновения в содержание 

текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашива

емой информации, с полным 

пониманием прочитанного; читать 

несплошные тексты (таблицы, 

диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них 

информацию; 

 письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о 

себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах 



изучаемого языка; 

 писать электронное сообщение 

личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый 

речевой этикет; создавать 

письменные высказывания 

объемом до 180 слов с опорой на 

план, картинку, таблицу, графики, 

диаграммы, 

прочитанный/прослушанный 

текст; заполнять таблицу, кратко 

фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного 

текста или дополняя информацию 

в таблице; представлять 

результаты выполненной 

проектной работы объемом до 180 

слов; 

 владеть фонетическими 

навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих к 

сбою коммуникации, произносить 

слова с правильным ударением и 

фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в 

том числе применять правило 

отсутствия фразового ударения на 

служебных словах; владеть 

правилами чтения и осмысленно 

читать вслух аутентичные тексты 

объемом до 150 слов, 

построенные в основном на 

изученном языковом материале, с 

соблюдением правил чтения и 

интонации; овладение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного 

лексического материала; 

овладение пунктуационными 

навыками: использовать запятую 

при перечислении, обращении и 

при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, вопросительный 

и восклицательный знаки; 

 не ставить точку после заголовка; 

правильно оформлять прямую 

речь, электронное сообщение 

личного характера; 

 выявление признаков изученных 

грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

 владеть навыками распознавания 



и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 

лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), 

включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; 

навыками употребления 

родственных слов, образованных 

с помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии; 

 владеть навыками распознавания 

и употребления в устной и 

письменной речи изученных 

морфологических форм и 

синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания 

речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

 владеть социокультурными 

знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия 

в ситуациях официального и 

неофициального общения в 

рамках тематического содержания 

речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом 

этих различий; знать/понимать и 

использовать в устной и 

письменной речи наиболее 

употребительную тематическую 

фоновую лексику и реалии 

страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, 

страницы истории, основные 

праздники, этикетные 

особенности общения); иметь 

базовые знания о 

социокультурном портрете и 

культурном наследии родной 

страны и страны/стран изучаемого 

языка; представлять родную 

страну и ее культуру на 

иностранном языке; проявлять 

уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

 владеть компенсаторными 

умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита 



языковых средств использовать 

различные приемы переработки 

информации: при говорении - 

переспрос; при говорении и 

письме - 

описание/перифраз/толкование; 

при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную 

догадку; 

 уметь сравнивать, 

классифицировать, 

систематизировать и обобщать по 

существенным признакам 

изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

 иметь опыт практической 

деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; 

использовать иноязычные словари 

и справочники, в том числе 

информационно-справочные 

системы в электронной форме. 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 владеть социокультурными 

знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия 

в ситуациях официального и 

неофициального общения в 

рамках тематического содержания 

речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом 

этих различий; знать/понимать и 

использовать в устной и 

письменной речи наиболее 

употребительную тематическую 

фоновую лексику и реалии 

  



страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, 

страницы истории, основные 

праздники, этикетные 

особенности общения); иметь 

базовые знания о 

социокультурном портрете и 

культурном наследии родной 

страны и страны/стран изучаемого 

языка; представлять родную 

страну и ее культуру на 

иностранном языке; проявлять 

уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

 владеть компенсаторными 

умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита 

языковых средств использовать 

различные приемы переработки 

информации: при говорении - 

переспрос; при говорении и 

письме - 

описание/перифраз/толкование; 

при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную 

догадку; 

 уметь сравнивать, 

классифицировать, 

систематизировать и обобщать по 

существенным признакам 

изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

 иметь опыт практической 

деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки в 



процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; 

использовать иноязычные словари 

и справочники, в том числе 

информационно-справочные 

системы в электронной форме. 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и 

официального общения объемом 

до 9 реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; 

создавать устные связные 

монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и 

краткой аргументацией объемом 

14-15 фраз в рамках отобранного 

тематического содержания речи; 

передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего 

отношения; устно представлять в 

объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

 иметь опыт практической 

деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий;  

 соблюдать правила 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; 

использовать иноязычные словари 

  



и справочники, в том числе 

информационно-справочные 

системы в электронной форме. 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

 аудирование: воспринимать на 

слух и понимать звучащие до 2,5 

минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, 

не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запрашива

емой информации; 

 владеть навыками распознавания 

и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 

лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), 

включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; 

навыками употребления 

родственных слов, образованных 

с помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии; 

 иметь опыт практической 

деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; 

использовать иноязычные словари 

и справочники, в том числе 

информационно-справочные 

системы в электронной форме. 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 70 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 10 класс. О.В. Афанасьева, Д. Дули, И.В. 

Михеева. – Москва: Просвещение, 2021.  

2. Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 11 класс. О.В.Афанасьева, Д.Дули, И.В. 

Михеева. – Москва: Просвещение, 2021.  

3. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 10 класс. Учебник. ФГОС ФП / М.З. 

Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2020.  

4. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 11 класс. Учебник. ФГОС ФП / М.З. 

Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2019.  

5. Тер-Минасова, Робустова, Сухина: Английский язык. 10 класс. Учебник. В 2-х частях. 

– Москва: Академкнига 2019 

 

5.2.2. Электронные издания 

6. Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : учебное 

пособие для вузов / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. Б. Поспелова, Ю. А. Суворова ; под 

редакцией Т. А. Барановской. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,  

7. English for Electrical and Electronic Engineers: учебноепособие / Э.Э. Валеева, Ю.Н. 

Зиятдинова. Казань: Отечество, 2019. 

8. "Technical English 1: Course Book" by David Bonamy (издательство Pearson Education, 

годвыпуска 2019) 

9. "English for Electrical Engineering in Higher Education Studies" by Mark Ibbotson 

(издательство Garnet Education, годвыпуска 2019) 

10.  

5.2.3. Дополнительные источники  



11. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2023 – URL: 

http://videouroki.net  – Текст: электронный. 

12. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/  

13. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru  

14. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru  

15. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/  

16. Энциклопедия «Британника»: [сайт]. – Encyclopædia Britannica, Inc., 2020 – URL: 

www.britannica.com  

17. Cambridge Dictionaries Online. - URL:http://dictionary.cambridge.com  

18. News in Levels. World news for students of English: [сайт]. – URL: 

https://www.newsinlevels.com  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.05 ИНФОРМАТИКА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.05 ИНФОРМАТИКА» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 понимать угрозу информационной 

безопасности, использовать 

методы и средства 

противодействия этим угрозам, 

соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное 

распространение персональных 

данных;  

 соблюдение требований техники 

безопасности и гигиены при 

работе с компьютерами и другими 

компонентами цифрового 

окружения; понимание правовых 

основ использования 

компьютерных программ, баз 

данных и работы в сети Интернет; 

 уметь организовывать личное 

информационное пространство с 

использованием различных 

средств цифровых технологий;  

 уметь реализовать этапы решения 

задач на компьютере;  

 умение реализовывать на 

выбранном для изучения языке 

программирования высокого 

уровня (Паскаль, Python, Java, 

С++, С#) типовые алгоритмы 

обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов: 

представление числа в виде 

 наличие представлений об 

использовании 

информационных 

технологий в различных 

профессиональных сферах 

 понимание возможностей и 

ограничений технологий 

искусственного интеллекта 

в различных областях; 

 понимание возможностей 

цифровых сервисов 

государственных услуг, 

цифровых образовательных 

сервисов; 



набора простых сомножителей; 

 нахождение максимальной 

(минимальной) цифры 

натурального числа, записанного 

в системе счисления с 

основанием, не превышающим 10; 

вычисление обобщенных 

характеристик элементов массива 

или числовой последовательности 

(суммы, произведения среднего 

арифметического, минимального 

и максимального элементов, 

количества элементов, 

удовлетворяющих заданному 

условию);  

 сортировку элементов массива; 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 владеть представлениями о роли 

информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и 

обществе; понятиями 

«информация», 

«информационный процесс», 

«система», «компоненты 

системы» «системный эффект», 

«информационная система», 

«система управления»;  

 владеть методами поиска 

информации в сети Интернет; 

 уметь критически оценивать 

информацию, полученную из сети 

Интернет;  

 характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников 

их получения и направления 

использования; 

 понимать основные принципы 

устройства и функционирования 

современных стационарных и 

мобильных компьютеров; 

тенденций развития 

компьютерных технологий; 

 владеть навыками работы с 

операционными системами и 

основными видами программного 

обеспечения для решения учебных 

 иметь представления о 

компьютерных сетях и их 

роли в современном мире; 

об общих принципах 

разработки и 

функционирования 

интернет-приложений; 

 владеть теоретическим 

аппаратом, позволяющим 

осуществлять 

представление заданного 

натурального числа в 

различных системах 

счисления; 

 понимать 

последовательность 

решения задач анализа 

данных: сбор первичных 

данных, очистка и оценка 

качества данных, выбор 

и/или построение модели, 

преобразование данных, 

визуализация данных, 

интерпретация результатов; 

 иметь представления о 

базовых принципах 

организации и 

функционирования 

компьютерных сетей; 



задач по выбранной 

специализации; 

 понимать основные принципы 

дискретизации различных видов 

информации;  

 уметь определять 

информационный объем 

текстовых, графических и 

звуковых данных при заданных 

параметрах дискретизации; 

 уметь строить неравномерные 

коды, допускающие однозначное 

декодирование сообщений 

(префиксные коды);  

 использовать простейшие коды, 

которые позволяют обнаруживать 

и исправлять ошибки при 

передаче данных; 

 выполнять преобразования 

логических выражений, используя 

законы алгебры логики; 

 определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество 

путей между вершинами 

ориентированного ациклического 

графа; 

 уметь читать и понимать 

программы, реализующие 

несложные алгоритмы обработки 

числовых и текстовых данных (в 

том числе массивов и символьных 

строк) на выбранном для изучения 

универсальном языке 

программирования высокого 

уровня (Паскаль, Python, Java, 

С++, С#);  

 анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц 

трассировки; определять без 

использования компьютера 

результаты выполнения 

несложных программ, 

включающих циклы, ветвления и 

подпрограммы, при заданных 

исходных данных; 

 понимать базовые 

алгоритмы обработки 

числовой и текстовой 

информации (запись чисел 

в позиционной системе 

счисления, делимость 

целых чисел; нахождение 

всех простых чисел в 

заданном диапазоне; 

обработка многоразрядных 

целых чисел; анализ 

символьных строк и 

других), алгоритмов поиска 

и сортировки; 

 знать функциональные 

возможности 

инструментальных средств 

среды разработки;  



 модифицировать готовые 

программы для решения новых 

задач, использовать их в своих 

программах в качестве 

подпрограмм (процедур, 

функций); 

 уметь создавать 

структурированные текстовые 

документы и демонстрационные 

материалы с использованием 

возможностей современных 

программных средств и облачных 

сервисов;  

 умение использовать табличные 

(реляционные) базы данных, в 

частности, составлять запросы в 

базах данных (в том числе 

вычисляемые запросы), выполнять 

сортировку и поиск записей в базе 

данных; наполнять разработанную 

базу данных;  

 умение использовать электронные 

таблицы для анализа, 

представления и обработки 

данных (включая вычисление 

суммы, среднего 

арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение 

уравнений); 

 уметь использовать компьютерно-

математические модели для 

анализа объектов и процессов: 

формулировать цель 

моделирования, выполнять анализ 

результатов, полученных в ходе 

моделирования;  

 оценивать адекватность модели 

моделируемому объекту или 

процессу;  

 представлять результаты 

моделирования в наглядном виде; 

 уметь классифицировать 

основные задачи анализа данных 

(прогнозирование, классификация, 

кластеризация, анализ 



отклонений);  

 уметь определять среднюю 

скорость передачи данных, 

оценивать изменение времени 

передачи при изменении 

информационного объема данных 

и характеристик канала связи; 

 уметь строить код, 

обеспечивающий наименьшую 

возможную среднюю длину 

сообщения при известной частоте 

символов;  

 пояснять принципы работы 

простых алгоритмов сжатия 

данных; 

 уметь использовать при решении 

задач свойства позиционной 

записи чисел, алгоритмы 

построения записи числа в 

позиционной системе счисления с 

заданным основанием и 

построения числа по строке, 

содержащей запись этого числа в 

позиционной системе счисления с 

заданным основанием;  

 уметь выполнять арифметические 

операции в позиционных системах 

счисления;  

 умение строить логическое 

выражение в дизъюнктивной и 

конъюнктивной нормальных 

формах по заданной таблице 

истинности;  

 исследовать область истинности 

высказывания, содержащего 

переменные;  

 решать несложные логические 

уравнения; уметь решать 

алгоритмические задачи, 

связанные с анализом графов 

(задачи построения оптимального 

пути между вершинами графа, 

определения количества 

различных путей между 

вершинами ориентированного 



ациклического графа);  

 уметь использовать деревья при 

анализе и построении кодов и для 

представления арифметических 

выражений, при решении задач 

поиска и сортировки;  

 уметь строить дерево игры по 

заданному алгоритму; 

 разрабатывать и обосновывать 

выигрышную стратегию игры; 

 умение определять сложность 

изучаемых в курсе базовых 

алгоритмов (суммирование 

элементов массива, сортировка 

массива, переборные алгоритмы, 

двоичный поиск) и приводить 

примеры нескольких алгоритмов 

разной сложности для решения 

одной задачи; 

 владеть универсальным языком 

программирования высокого 

уровня (Паскаль, Python, Java, 

С++, С#), представлениями о 

базовых типах данных и 

структурах данных;  

 умение использовать основные 

управляющие конструкции; уметь 

осуществлять анализ 

предложенной программы: 

определять результаты работы 

программы при заданных 

исходных данных;  

 определять, при каких исходных 

данных возможно получение 

указанных результатов; выявлять 

данные, которые могут привести к 

ошибке в работе программы; 

формулировать предложения по 

улучшению программного кода;  

 уметь разрабатывать и 

реализовывать в виде программ 

базовые алгоритмы;  

 использовать в программах 

данные различных типов с учетом 

ограничений на диапазон их 



возможных значений, применять 

при решении задач структуры 

данных (списки, словари, стеки, 

очереди, деревья);  

 применять стандартные и 

собственные подпрограммы для 

обработки числовых данных и 

символьных строк;  

 использовать при разработке 

программ библиотеки 

подпрограмм; умение 

использовать средства отладки 

программ в среде 

программирования; умение 

документировать программы; 

 уметь создавать веб-страницы; 

 умение использовать электронные 

таблицы для анализа, 

представления и обработки 

данных (включая выбор 

оптимального решения, подбор 

линии тренда, решение задач 

прогнозирования);  

 владеть основными сведениями о 

базах данных, их структуре, 

средствах создания и работы с 

ними;  

 использовать табличные 

(реляционные) базы данных и 

справочные системы 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т.ч. в форме практической подготовки 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия 66 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Лаборатория «Информатики и информационных технологий», оснащенная в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер 

по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Угринович Н.Д. Информатика и информационные технологии. Учебник для 

10-11 классов \ Н.Д. Угринович. – 2-е. изд. – М.: Бином. Лаборатория знаний, 2021. – 511 с.: 

ил.  

 

5.2.2. Электронные издания 

1. Жилин  А.С.  Логические задания по информатике. Форма доступа: 

http://edu.hl.ru/metodic/metod2.htm 

2. Задачи по информатике. Форма доступа: www.problems.ru/inf/ 

3. Особенности  национальных  задач  по  информатике.  Форма доступа: 

http://onzi.narod.ru/ 

4. Олимпиады по информатике. Задачи и решения. Форма доступа: 

www.dstu.edy.ru/informatics/olimp/mtdl/mtd_ol.html 

5. Портал информационной поддержки ЕГЭ. Форма доступа: http://ege.edy.ru/ 

6. Сайт «Вместе с детьми». Задачи по информатике. Форма доступа: 

www.problems.ru/inf/; http://avnsite.narod.ru/ivt.htm 

7. Центр Олимпиадного программирования. Форма доступа: http://stream/newmail.ru 

 

5.2.3. Дополнительные источники  

 

1. Румяецева Е.Л., Слюсарь В.В. Информационные технологии. М.: ИД 

«Форум» 2019. 

2. Гаврилов М. В., Спрожецкая Н. В. Информатика. М.: Гардарики, 2019. 

3.  Хлебников А.А. Информатика: учебник 2-е изд., испр. и доп. Среднее 

профессиональное образование (ГРИФ). Ростов н/Д.: Феникс, 2020. 

4. Берлинер Э.М., Глазырин Б.Э., Глазырина И.Б. Офис от Microsoft. М.: ABF, 2020. 

5. Залогова Л.А. Компьютерная графика. Элективный курс: Учебное пособие / 

Л.А.Залогова. М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2022. 

6. Компьютер и Интернет: Большая энциклопедия / В.П. Леонтьев. М. : Олма-Медиа-

Групп, 2021. 

7. Коряковцева Н.А. Технология работы с сетевыми и библиотечными ресурсами. М.: 

Вита-Пресс, 2021. 

8. Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информационные системы и модели М.: БИНОМ, 2021. 

9. Угринович Н.Д. Исследование информационных моделей с использованием систем 

объективно-ориентированного программирования и электронных таблиц. М.: 

БИНОМ, 2019. 

 

 

http://edu.hl.ru/metodic/metod2.htm
http://www.problems.ru/inf/
http://onzi.narod.ru/
http://www.dstu.edy.ru/informatics/olimp/mtdl/mtd_ol.html
http://ege.edy.ru/
http://www.problems.ru/inf/
http://avnsite.narod.ru/ivt.htm
http://stream/newmail.ru
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.06ФИЗИКА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.06ФИЗИКА» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 сформировать умения решать 

расчетные задачи с явно заданной 

физической моделью, используя 

физические законы и принципы; 

 на основе анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и 

формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность 

полученного значения физической 

величины; решать качественные 

задачи, выстраивая логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на 

изученные законы, 

закономерности и физические 

явления; 

 владеть основополагающими 

физическими понятиями и 

величинами, характеризующими 

физические процессы 

(связанными с механическим 

движением, взаимодействием тел, 

механическими колебаниями и 

волнами; атомно-молекулярным 

строением вещества, тепловыми 

процессами; электрическим и 

магнитным полями, 

электрическим током, 

электромагнитными колебаниями 

 сформировать 

представления о роли и 

месте физики и астрономии 

в современной научной 

картине мира, о 

системообразующей роли 

физики в развитии 

естественных наук, 

техники и современных 

технологий, о вкладе 

российских и зарубежных 

ученых-физиков в развитие 

науки;  

 понимание физической 

сущности наблюдаемых 

явлений микромира, 

макромира и мегамира; 

  понимание роли 

астрономии в практической 

деятельности человека и 

дальнейшем научно-

техническом развитии, 

роли физики в 

формировании кругозора и 

функциональной 

грамотности человека для 

решения практических 

задач; 

 Знать молекулярно-

кинетическую теорию 

строения вещества, газовые 

законы, первый закон 

термодинамики; закон 

сохранения электрического 



и волнами; оптическими 

явлениями; квантовыми 

явлениями, строением атома и 

атомного ядра, 

радиоактивностью);  

 владение основополагающими 

астрономическими понятиями, 

позволяющими характеризовать 

процессы, происходящие на 

звездах, в звездных системах, в 

межгалактической среде; 

движение небесных тел, 

эволюцию звезд и Вселенной; 

 владеть закономерностями, 

законами и теориями (закон 

всемирного тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон 

сохранения механической 

энергии, закон сохранения 

импульса, принцип суперпозиции 

сил, принцип равноправности 

инерциальных систем отсчета; 

 уверенное использование законов 

и закономерностей при анализе 

физических явлений и процессов 

заряда, закон Кулона, закон 

Ома для участка цепи, 

закон Ома для полной 

электрической цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной 

индукции, закон 

сохранения энергии, закон 

прямолинейного 

распространения света, 

закон отражения света, 

закон преломления света; 

закон сохранения энергии, 

закон сохранения 

импульса, закон 

сохранения электрического 

заряда, закон сохранения 

массового числа, постулаты 

Бора, закон радиоактивного 

распада); 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 уметь учитывать границы 

применения изученных 

физических моделей: 

материальная точка, инерциальная 

система отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, жидкостей 

и твердых тел, точечный 

электрический заряд, ядерная 

модель атома, нуклонная модель 

атомного ядра при решении 

физических задач 

 уметь формировать собственную 

позицию по отношению к 

физической информации, 

получаемой из разных 

источников, умений использовать 

цифровые технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации 

и представления учебной и 

научно-популярной информации; 

 развитие умений критического 

анализа получаемой информации 

  

ОК 03. 

Планировать и 

реализовывать 

 владеть основными методами 

научного познания, 

используемыми в физике: 

 сформированность 

представлений о методах 

получения научных 



собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

кую деятельность в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 проводить прямые и косвенные 

измерения физических величин, 

выбирая оптимальный способ 

измерения и используя известные 

методы оценки погрешностей 

измерений, проводить 

исследование зависимостей 

физических величин с 

использованием прямых 

измерений, объяснять полученные 

результаты, используя физические 

теории, законы и понятия, и 

делать выводы; соблюдать 

правила безопасного труда при 

проведении исследований в 

рамках учебного эксперимента и 

учебно-исследовательской 

деятельности с использованием 

цифровых измерительных 

устройств и лабораторного 

оборудования;  

 овладеть (сформировать 

представления) правилами записи 

физических формул рельефно-

точечной системы обозначений Л. 

Брайля (для слепых и 

слабовидящих обучающихся) 

астрономических знаний; 

  

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 овладеть умениями работать в 

группе с выполнением различных 

социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально 

распределять деятельность в 

нестандартных ситуациях, 

адекватно оценивать вклад 

каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой 

проблемы 

  

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

 уметь распознавать физические 

явления (процессы) и объяснять 

их на основе изученных законов: 

равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение 

по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, 

колебательное движение, 

резонанс, волновое 

движение;диффузия, броуновское 

движение, строение жидкостей и 

  



социального и 

культурного 

контекста 

 

твердых тел, изменение объема 

тел при нагревании (охлаждении), 

тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь средней 

кинетической энергии теплового 

движения молекул с абсолютной 

температурой, повышение 

давления газа при его нагревании 

в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в 

изопроцессах; электризация тел, 

взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, 

взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на 

проводник с током и движущийся 

заряд, электромагнитные 

колебания и волны, 

прямолинейное распространение 

света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия 

света; фотоэлектрический эффект, 

световое давление, возникновение 

линейчатого спектра атома 

водорода, естественная и 

искусственная радиоактивность 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 сформировать умения применять 

полученные знания для 

объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и 

для принятия практических 

решений в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при 

обращении с бытовыми 

приборами и техническими 

устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде;  

 понимание необходимости 

применения достижений 

физики и технологий для 

рационального 

природопользования 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 130 

лабораторные работы 22 

практические занятия 22 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Физики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

учебник для образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2018. 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. 

Сбор- ник задач: учеб. пособие для образовательных учреждений сред. проф. образования. — 

М., 2018. 

Дмитриева В. Ф., Васильев Л. И. Физика для профессий и специальностей 

технического профиля. Контрольные материалы: учеб. пособия для учреждений сред. проф. 

образования / В. Ф. Дмитриева, Л. И. Васильев. — М., 2019. 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. 

Лабораторный практикум: учеб. пособия для учреждений сред. проф. образования / В. Ф. 

Дмитриева, А. В. Коржуев, О. В. Муртазина. — М., 2019. 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

электронный учеб.-метод. комплекс для образовательных учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2019. 

Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

электронное учебное издание (интерактивное электронное приложение) для 

образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2019. 

Трофимова Т. И., Фирсов А. В. Физика. Справочник. — М., 2020. 

Фирсов А. В. Физика для профессий и специальностей технического и 

естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений сред. проф. 

образования / под  ред.  Т. И. Трофимовой. — М., 2021. 

 



5.2.2. Электронные издания 

www. fcior. edu. ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов). 

wwww. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.     booksgid.     com    (Воокs     Gid.     Электронная      библиотека). 

www. globalteka. ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). www. 

window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www. st-books. ru 

(Лучшая учебная литература). 

www. school. edu. ru (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность). 

www.           ru/book (Электронная библиотечная система). 

www. alleng. ru/edu/phys. htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физика). 

www. school-collection. edu. ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов). https//fiz.1september. ru (учебно-методическая газета «Физика»). 

www. n-t. ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 

www. nuclphys. sinp. msu. ru (Ядерная физика в Интернете). www. college. ru/fizika 

(Подготовка к ЕГЭ). 

www. kvant. mccme. ru (научно-популярный физико-математический журнал 

«Квант»). www. yos. ru/natural-sciences/html (естественнонаучный журнал для молодежи 

«Путь в науку»). 

 

5.2.3. Дополнительные источники  

 

Касьянов В. А. Иллюстрированный атлас по физике: 10 класс.— М., 2021. 

Касьянов В. А. Иллюстрированный атлас по физике: 11 класс. — М., 2021. 

Трофимова Т. И., Фирсов А. В. Физика для профессий и специальностей технического 

и естественнонаучного профилей: Сборник задач. — М., 2021. 

Трофимова Т. И., Фирсов А. В. Физика для профессий и специальностей технического 

и естественнонаучного профилей: Решения задач. — М., 2020. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.07ХИМИЯ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.07ХИМИЯ» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 уметь выявлять характерные 

признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять 

соответствующие понятия при 

описании строения и свойств 

неорганических и органических 

веществ и их превращений; 

выявлять взаимосвязь химических 

знаний с понятиями и 

представлениями других 

естественнонаучных предметов; 

 уметь использовать наименования 

химических соединений 

международного союза 

теоретической и прикладной 

химии и тривиальные названия 

важнейших веществ (этилен, 

ацетилен, глицерин, фенол, 

формальдегид, уксусная кислота, 

глицин, угарный газ, углекислый 

газ, аммиак, гашеная известь, 

негашеная известь, питьевая сода 

и других), составлять формулы 

неорганических и органических 

веществ, уравнения химических 

реакций, объяснять их смысл; 

подтверждать характерные 

химические свойства веществ 

соответствующими 

экспериментами и записями 

уравнений химических реакций; 

 уметь устанавливать 

принадлежность изученных 

неорганических и органических 

 владеть системой 

химических знаний, 

которая включает: 

основополагающие 

понятия (химический 

элемент, атом, электронная 

оболочка атома, s-, р-, d-

электронные орбитали 

атомов, ион, молекула, 

валентность, 

электроотрицательность, 

степень окисления, 

химическая связь, моль, 

молярная масса, молярный 

объем, углеродный скелет, 

функциональная группа, 

радикал, изомерия, 

изомеры, гомологический 

ряд, гомологи, 

углеводороды, кислород- и 

азотсодержащие 

соединения, биологически 

активные вещества 

(углеводы, жиры, белки), 

мономер, полимер, 

структурное звено, 

высокомолекулярные 

соединения, 

кристаллическая решетка, 

типы химических реакций 

(окислительно-

восстановительные, экзо-и 

эндотермические, реакции 

ионного обмена), раствор, 



веществ к определенным классам 

и группам соединений, 

характеризовать их состав и 

важнейшие свойства;  

 определять виды химических 

связей (ковалентная, ионная, 

металлическая, водородная), типы 

кристаллических решеток 

веществ; классифицировать 

химические реакции; 

 уметь проводить расчеты по 

химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с 

использованием физических 

величин, характеризующих 

вещества с количественной 

стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, 

количества вещества;  

 использовать системные 

химические знания для принятия 

решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных 

с веществами и их применением 

электролиты, 

неэлектролиты, 

электролитическая 

диссоциация, окислитель, 

восстановитель, скорость 

химической реакции, 

химическое равновесие), 

теории и законы (теория 

химического строения 

органических веществ A.M. 

Бутлерова, теория 

электролитической 

диссоциации, 

периодический закон Д.И. 

Менделеева, закон 

сохранения массы), 

закономерности, 

символический язык 

химии, фактологические 

сведения о свойствах, 

составе, получении и 

безопасном использовании 

важнейших 

неорганических и 

органических веществ в 

быту и практической 

деятельности человека; 

 сформировать 

представления: о 

химической составляющей 

естественнонаучной 

картины мира, роли химии 

в познании явлений 

природы, в формировании 

мышления и культуры 

личности, ее 

функциональной 

грамотности, необходимой 

для решения практических 

задач и экологически 

обоснованного отношения 

к своему здоровью и 

природной среде; 

  

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

 уметь планировать и выполнять 

химический эксперимент 

(превращения органических 

веществ при нагревании, 

получение этилена и изучение его 

свойств, качественные реакции на 

альдегиды, крахмал, уксусную 

кислоту; денатурация белков при 

 



технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

нагревании, цветные реакции 

белков; проводить реакции 

ионного обмена, определять среду 

водных растворов, качественные 

реакции на сульфат-, карбонат- и 

хлорид-анионы, на катион 

аммония;  

 решать экспериментальные задачи 

по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в соответствии с 

правилами техники безопасности 

при обращении с веществами и 

лабораторным оборудованием; 

представлять результаты 

химического эксперимента в 

форме записи уравнений 

соответствующих реакций и 

формулировать выводы на основе 

этих результатов; 

 уметь анализировать химическую 

информацию, получаемую из 

разных источников (средств 

массовой информации, сеть 

Интернет и другие); 

 владеть основными методами 

научного познания веществ и 

химических явлений (наблюдение, 

измерение, эксперимент, 

моделирование); 

 уметь проводить расчеты по 

химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с 

использованием физических 

величин, характеризующих 

вещества с количественной 

стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, 

количества вещества; 

использовать системные 

химические знания для принятия 

решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных 

с веществами и их применением 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 уметь планировать и выполнять 

химический эксперимент 

(превращения органических 

веществ при нагревании, 

получение этилена и изучение его 

свойств, качественные реакции на 

альдегиды, крахмал, уксусную 

кислоту; денатурация белков при 

нагревании, цветные реакции 

 



белков;  

 проводить реакции ионного 

обмена, определять среду водных 

растворов, качественные реакции 

на сульфат-, карбонат- и хлорид-

анионы, на катион аммония; 

решать экспериментальные задачи 

по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в соответствии с 

правилами техники безопасности 

при обращении с веществами и 

лабораторным оборудованием;  

 представлять результаты 

химического эксперимента в 

форме записи уравнений 

соответствующих реакций и 

формулировать выводы на основе 

этих результатов 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 уметь соблюдать правила 

экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой 

деятельности в целях сохранения 

своего здоровья и окружающей 

природной среды; учитывать 

опасность воздействия на живые 

организмы определенных 

веществ, понимая смысл 

показателя предельной 

допустимой концентрации 

 сформировать 

представления: о 

химической составляющей 

естественнонаучной 

картины мира, роли химии 

в познании явлений 

природы, в формировании 

мышления и культуры 

личности, ее 

функциональной 

грамотности, необходимой 

для решения практических 

задач и экологически 

обоснованного отношения 

к своему здоровью и 

природной среде; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 32 

лабораторные занятия  4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Химии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Габриелян  О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. Химия (10 кл.). - АО.:  

«Издательство «Просвещение» , 2020 

Габриелян  О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. Химия (11 кл.). - АО.:  

«Издательство «Просвещение» , 2020 

 

5.2.2. Электронные издания 

1. «Химия» – учебно-методический журнал. Форма доступа: http://mat.1september.ru  

2.Сайт: http:// shool-collection.edu.ru 

 

5.2.3. Дополнительные источники  

 

Габриелян О.С. Химия: учеб. для студ. проф. учеб. заведений / О.С. Габриелян, И.Г.  

Остроумов. – М., 2020 

Габриелян О.С. Химия в тестах, задачах, упражнениях: учеб. пособие для студ. сред.  

проф. учебных заведений / О.С. Габриелян, Г.Г. Лысова – М., 2020. 

Габриелян О.С. Практикум по общей, неорганической и органической химии: учеб.  

пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений / Габриелян О.С., Остроумов И.Г.,  

Дорофеева Н.М. – М., 2020. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.08БИОЛОГИЯ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.08БИОЛОГИЯ» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 сформированность умения 

раскрывать содержание 

основополагающих 

биологических терминов и 

понятий: жизнь, клетка, ткань, 

орган, организм, вид, популяция, 

экосистема, биоценоз, биосфера; 

метаболизм (обмен веществ и 

превращение энергии), гомеостаз 

(саморегуляция), биосинтез белка, 

структурная организация живых 

систем, дискретность, 

саморегуляция, 

самовоспроизведение 

(репродукция), наследственность, 

изменчивость, энергозависимость, 

рост и развитие, уровневая 

организация; 

 сформированность умения 

раскрывать содержание 

основополагающих 

биологических теорий и гипотез: 

клеточной, хромосомной, 

мутационной, эволюционной, 

происхождения жизни и человека; 

 сформированность умения 

раскрывать основополагающие 

биологические законы и 

закономерности (Г. Менделя, Т. 

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. 

Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 

границы их применимости к 

живым системам; 

 приобретение опыта применения 

 сформированность знаний 

о месте и роли биологии в 

системе научного знания; 

функциональной 

грамотности человека для 

решения жизненных 

проблем; 

 



основных методов научного 

познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания 

живых систем, процессов и 

явлений; организации и 

проведения биологического 

эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости 

между исследуемыми 

величинами, объяснения 

полученных результатов и 

формулирования выводов с 

использованием научных 

понятий, теорий и законов; 

 сформированность умения 

выделять существенные признаки 

вирусов, клеток прокариот и 

эукариот; одноклеточных и 

многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов и 

экосистем; особенности процессов 

обмена веществ и превращения 

энергии в клетке, фотосинтеза, 

пластического и энергетического 

обмена, хемосинтеза, митоза, 

мейоза, оплодотворения, развития 

и размножения, индивидуального 

развития организма (онтогенеза), 

борьбы за существование, 

естественного отбора, 

видообразования, 

приспособленности организмов к 

среде обитания, влияния 

компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и 

превращение энергии в биосфере; 

 сформированность умения решать 

биологические задачи, составлять 

генотипические схемы 

скрещивания для разных типов 

наследования признаков у 

организмов, составлять схемы 

переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, 

пищевые сети) 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

 сформированность умений 

критически оценивать 

информацию биологического 

содержания, включающую 

псевдонаучные знания из 

 



интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

различных источников (средства 

массовой информации, научно-

популярные материалы); 

 интерпретировать этические 

аспекты современных 

исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные 

экологические проблемы 

современности, формировать по 

отношению к ним собственную 

позицию; 

 сформированность умений 

создавать собственные 

письменные и устные сообщения 

на основе биологической 

информации из нескольких 

источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат 

биологии 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 приобретение опыта применения 

основных методов научного 

познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания 

живых систем, процессов и 

явлений; организации и 

проведения биологического 

эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости 

между исследуемыми 

величинами, объяснения 

полученных результатов и 

формулирования выводов с 

использованием научных 

понятий, теорий и законов 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 сформированность умения 

применять полученные знания для 

объяснения биологических 

процессов и явлений, для 

принятия практических решений в 

повседневной жизни с целью 

обеспечения безопасности своего 

здоровья и здоровья окружающих 

людей, соблюдения здорового 

образа жизни, норм грамотного 

поведения в окружающей 

природной среде;  

 понимание необходимости 

использования достижений 

современной биологии и 

биотехнологий для 

рационального 

природопользования 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 4 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 29 

практические занятия 2 

лабораторные занятия 16 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 1 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Биологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Пасечник В.В., Каменский А.А, Рубцов А.М и другие /под ред. Пасечника В.В.  

Биология (10 кл.). – АО «Издательство «Просвещение», 2020 

Пасечник В.В., Каменский А.А, Рубцов А.М и другие /под ред. Пасечника В.В.  

Биология (11 кл.). – АО «Издательство «Просвещение», 2020 

5.2.2. Электронные издания 

1. www. sbio. info (Вся биология. Современная биология, статьи, новости, библиотека). 

2. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Интернета по  

биологии). 

5.2.3. Дополнительные источники  
1.Биология: в 2 т. / под ред. Н. В. Ярыгина. — М., 2020. 

2. Биология: руководство к практическим занятиям / под ред. В. В. Маркиной. — М., 2020. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.09 ИСТОРИЯ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.09 ИСТОРИЯ» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 уметь критически анализировать 

для решения познавательной 

задачи аутентичные исторические 

источники разных типов 

(письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в., оценивать их 

полноту и достоверность, 

соотносить с историческим 

периодом; 

 выявлять общее и различия; 

привлекать 

контекстнуюинформацию при 

работе с историческими 

источниками 

 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 уметь осуществлять с 

соблюдением правил 

информационной безопасности 

поиск исторической информации 

по истории России и зарубежных 

стран ХХ – начала XXI в. в 

справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой 

информации для решения 

познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее 

соответствияисторической 

действительности; 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

 приобретать опыт осуществления 

проектной деятельности в форме 

участия в подготовке учебных 

проектов по новейшей истории, в 

  



команде 

 

том числе – на региональном 

материале (сиспользованием 

ресурсов библиотек, музеев и 

т.д.); 

 приобретать опыт взаимодействия 

с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной 

принадлежности на основе 

ценностей современного 

российского общества: идеалов 

гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между 

народами, людьми разных 

культур; уважения к 

историческомунаследию народов 

России; 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 уметь составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории 

России и всемирной истории ХХ – 

начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и 

егоизменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и 

обосновыватьсобственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой 

нафактический материал, в том 

числе используя источники 

разныхтипов; 

  

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанноеповеден

ие на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

 понимать значимость России в 

мировых политических и 

социально-экономических 

процессах ХХ – начала XXI в., 

знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, нэпа, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль Советского 

Союза в победе над нацизмом, 

значение советских научно-

технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада 

СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой 

державы,воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной 

 знать имена героев Первой 

мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной 

войн, исторических 

личностей, внѐсших 

значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политической и культурное 

развитие России в ХХ – 

начале XXI в.; 

 знать ключевые события, 

основные даты и этапы 

истории России и мира в 

ХХ – начале XXI в.; 

выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной 

истории; важнейшие 

достижениякультуры, 

ценностные ориентиры 



операции на Украине и других 

важнейших событий ХХ – начала 

XXI в.; особенности развития 

культуры народов СССР (России); 

 уметь составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории 

России и всемирной истории ХХ – 

начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и 

егоизменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и 

обосновыватьсобственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой 

нафактический материал, в том 

числе используя источники 

разныхтипов; 

 уметь выявлять существенные 

черты исторических 

событий,явлений, процессов; 

систематизировать 

историческуюинформацию в 

соответствии с заданными 

критериями; 

 сравнивать изученные 

исторические события, 

явления,процессы; 

 уметь устанавливать причинно-

следственные,пространственные, 

временные связи исторических 

событий,явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; 

соотноситьсобытия истории 

родного края и истории России в 

ХХ – началеXXI в.; определять 

современников исторических 

событийистории России и 

человечества в целом в ХХ – 

начале XXI в.; 

 уметь анализировать текстовые, 

визуальные 

источникиисторической 

информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных 

стран ХХ – началаXXI в.; 

сопоставлять информацию, 

представленную в 

различныхисточниках; 

формализовать историческую 



информацию в видетаблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

 уметь защищать историческую 

правду, не допускать 

умаленияподвига народа при 

защите Отечества, готовность 

давать отпорфальсификациям 

российской истории; 

  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 126 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 78 

практические занятия 46 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Истории», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Касьянов В.В. История: учебное пособие/В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное 

образование) 

5.2.2. Электронные издания 

5.2.3. Дополнительные источники  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУД.10ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.10 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.09ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 Овладеть базовым понятийным 

аппаратом социальных наук, 

уметь различать существенные и 

несущественные признаки 

понятий, определять различные 

смыслы многозначных понятий, 

классифицировать используемые 

в социальных науках понятия и 

термины; использовать 

понятийный аппарат при анализе 

и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках 

и при изложении собственных 

суждений и построении устных и 

письменных высказываний; 

 Овладеть умениями 

формулировать на основе 

приобретенных социально-

гуманитарных знаний 

собственные суждения и 

аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения 

социальных наук для объяснения 

явлений социальной 

действительности;  

 конкретизировать теоретические 

положения фактами социальной 

действительности, модельными 

ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и 

фактами социальной 

Сформировать знания о: 

 Обществе, как целостной 

развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии 

основных сфер и 

институтов; 

 Основах социальной 

динамики; глобальных 

проблемах и вызовах 

современности; 

перспективах развития 

современного общества, в 

том числе тенденций 

развития Российской 

Федерации; 

 О человеке как субъекте 

общественных отношений 

и сознательной 

деятельности; 

особенностях 

социализации личности в 

современных условиях, 

сознании, познании и 

самосознании человека; 

особенностях 

профессиональной 

деятельности в области 

науки, культуры, 

экономической и 

финансовых сферах; 

 О экономике как науке и 

хозяйстве, роли 

государства и экономике, в 

том числе государственной 



действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового 

образа жизни; умение создавать 

типологии социальных процессов 

и явлений на основе 

предложенных критериев; 

политики поддержки 

конкуренции и 

импортозамещения, 

особенностях рыночных 

отношений в современной 

экономике; 

 О системе права и 

законодательства 

Российской Федерации; 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 Владеть умениями применять 

полученные знания при анализе 

социальной информации, 

полученной из источников 

разного типа, включая 

официальные публикации на 

Интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в средствах массовой 

информации; осуществлять поиск 

социальной информации, 

представленной в различных 

знаковых системах, извлекать 

информацию из 

неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск 

необходимых сведений, для 

восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные 

компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, 

мнения; 

 Сформированность навыков 

оценивания социальной 

информации, в том числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением 

определять степень достоверности 

информации; владение умением 

соотносить различные оценки 

социальных явлений, 

содержащиеся в источниках 

информации, давать на основе 

полученных знаний правовую 

оценку действиям людей в 

модельных ситуациях; 

 Уметь определять связи 

социальных объектов и явлений с 

Сформировать знания о: 

Особенностях процесса 

цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на 

все сферы жизни общества; 

Сформированность 

представлений о методах 

изучения социальных явлений 

и процессов, включая 

универсальные методы науки, 

а также специальные методы 

социального познания, в том 

числе социологические 

опросы, биографический 

метод, социальное 

прогнозирование 



помощью различных знаковых 

систем; 

ОК 03. 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

кую деятельность в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 Овладеть умениями проводить с 

опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ 

социальной и 

междисциплинарной 

направленности; готовить устные 

выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения)по социальной 

проблематике, составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику 

 Готовность применять знания о 

финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и 

инструментами; использовать 

финансовую информацию для 

достижения личных финансовых 

целей, обеспечивать финансовую 

безопасность с учетом рисков и 

способов их снижения; 

сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты 

налогов для развития общества и 

государства 

 Сформировать знания об  

Особенностях 

социализации личности в 

современных условиях, 

сознании, познании и 

самосознании человека; 

особенностях 

профессиональной 

деятельности в области 

науки, культуры, 

экономической и  

финансовой сферах; 

отношениях, направлениях 

социальной политики в 

Российской Федерации, в 

том числе поддержки 

семьи, государственной 

политики в сфере 

межнациональных 

отношений; структуре и 

функциях политической 

системы общества, 

направлениях 

государственной политики 

Российской Федерации; 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 Использовать обществоведческие 

знания для взаимодействия с 

представителями других 

национальностей и культура в 

целях успешного выполнения 

типичных социальных ролей, 

реализации прав и осознанного 

выполнения обязанностей 

гражданина Российской 

Федерации, в том числе 

правомерного налогового 

поведения; ориентации в 

актуальных общественных 

событиях, определения личной 

гражданской позиции; осознание 

значимости здорового образа 

жизни; роли непрерывного 

образования; 

  



 использовать средства 

информационно-

коммуникационных технологий 

для решения различных задач 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 Овладеть умениями проводить с 

опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ 

социальной и 

междисциплинарной 

направленности;  

 готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые 

ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

 владеть умениями формулировать 

на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и 

аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения 

социальных наук для объяснения 

явлений социальной 

действительности;  

 конкретизировать теоретические 

положения фактами социальной 

действительности, модельными 

ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и 

фактами социальной 

действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового 

образа жизни;  

 умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений 

на основе предложенных 

критериев 

  

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

 Уметь характеризовать 

российские духовно-нравственные 

ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма 

и служения Отечеству, семьи, 

Сформировать знания о: 

 Обществе как целостной 

развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии 

основных сфер и 



осознанноеповеден

ие на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и 

свобод человека, гуманизма, 

милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического 

единства народов России, 

преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций 

народов России, общественной 

стабильности и целостности 

государства; 

 Владеть базовым понятийным 

аппаратом социальных наук, 

уметь различать существенные и 

несущественые признаки понятий, 

классифицировать используемые 

в социальных науках понятия, 

классифицировать используемые 

в социальных науках понятия и 

термины; используемые в 

социальных науках понятия и 

термины; использовать 

понятийный аппарат при анализе 

и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках 

и при изложении собственных 

суждений и построении устных и 

письменных высказываний; 

 Владеть умениями устанавливать, 

выявлять, объяснять причинно-

следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов, 

включая умения характеризовать 

взаимовлияние природы и 

общества, приводить примеры 

взаимосвязи всех сфер жизни 

общества; выявлять причины и 

последствия преобразований в 

различных сферах жизни 

российского общества; 

 Характеризовать функции 

социальных институтов; 

обосновывать иерархию 

нормативных правовых актов в 

системе российского 

законодательства; 

 Связи социальных объектов и 

явлений с помощью различных 

знаковых систем; 

 Сформированность предствлений 

институтов; основах 

социальной динамики; 

особенностях процесса 

цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на 

все сферы жизни общества; 

глобальных проблемахи 

вызова современности; 

перспективах развития 

современного общества, в 

том числе тенденций 

развития Российской 

Федерации; человеке как 

субъекте общественных 

отношений и сознательной 

деятельности; 

 -особенностях 

социализации личности в 

современных условиях, 

сознании, познании и 

самосознании человека; 

особенностях 

профессиональной 

деятельности в области 

науки, культуры, 

экономической и 

финансовой сферах; 

значении духовной 

культуры общества и 

разнообразии ее видов и 

форм; экономике как науке 

и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в 

том числе государственной 

политики поддержки 

конкуренции и 

импортозамещения, 

особенностях рыночных 

отношений в современной 

экономике; 

 Роли государственного 

бюджета в реализации 

полномочий органов 

государственной власти, 

этапах бюджетного 

процесса, механизмах 

принятия бюджетных 

решений; социальных 

отношениях, направлениях 

социальной политики в 

Российской Федерации, в 

том числе поддержки 



о методах изучения социальных 

явлений и процессов, включая 

универсальные методы науки, а 

также специальные методы 

социального познания, в том 

числе социологические опросы, 

биографический метод, 

социальное прогнозирование; 

 Владеть умениями применять 

полученные знания при анализе 

социальной информации, 

полученной из источников 

разного типа, включая 

официальные публикации на 

Интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативно-правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в средствах массовой 

информации; 

 Осуществлять поиск социальной 

информации, представленной в 

различных знаковых системах, 

извлекать информацию из 

неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск 

необходимых сведений для 

восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные 

компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, 

мнения; 

 Владеть умениями проводить с 

опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ 

социальной и 

междисциплинарной 

направленности; 

 Готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые 

ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные 

семьи, государственной 

политики в сфере 

межнациональных 

отношений; 

 структуре и функциях 

политической системы 

общества, направлениях 

государственно политики 

Российской Федерации; 

конституционном статусе и 

полномочиях органов 

государственной власти; 

 системе прав человека и 

гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка 

и механизмах защиты прав 

в Российской Федерации; 

правовом регулировании 

гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, 

образовательных, 

административных, 

уголовных общественных 

отношений; системе права 

и законодательства 

Российской Федерации; 



тексты на социальную тематику; 

 Использовать обществоведческие 

знания для взаимодействия с 

представителями других 

национальностей и культур в 

целях успешного 

выполнениятипичных социальных 

ролей, реализации прав и 

осознанного выполнения 

обязанностей гражданина 

Российской Федерации, в том 

числе правомерного налогового 

поведения; ориентации в 

актуальных общественных 

событиях, определения личной 

гражданской позиции; осознание 

значимости здорового образа 

жизни; роли непрерывного 

образования; использовать 

средства информационно-

коммуникационных технологий в 

решении различных задач; 

 Владеть умениями формулировать 

на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и 

аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения 

социальных наук для объяснения 

явлений социальной 

действительности;  

 Конкретизировать теоретические 

положения фактами социальной 

действительности, модельными 

ситуациями, примерами из 

личного  социального опыта и 

фактами социальной 

действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового 

образа жизни; умение создавать 

типологии социальных процессов 

и явлений на основе 

предложенных критериев; 

 Готовность применять знания о 

финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и 

инструментами; использовать 

финансовую информацию для 



достижения личных финансовых 

целей, обеспечивать финансовую 

безопасность с учетом рисков и 

способов их снижения; 

 Сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты 

налогов для развития общества и 

государства; 

 Сформировать навыки 

оценивания социальной 

информации, в том числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением 

определять степень достоверности 

информации; 

 Владение умением соотносить 

различные оценки социальных 

явлений, содержащиеся в 

источниках информации, давать 

на основе полученных знаний 

правовую оценку действиям 

людей в модельных ситуациях; 

 Владеть умением самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

выявлять с помощью полученных 

знаний наиболее эффективные 

способы противодействия 

коррупции; определять стратегии 

разрушения социальных и 

межличностных конфликтов; 

оценивать поведение людей и 

собственное поведение с точки 

зрения социальных норм, 

ценностей, экономической 

рациональности и финансовой 

грамотности; осознавать 

неприемлемость 

антиобщественного поведения, 

осознавать опасность алкоголизма 

и наркомании, необходимость мер 

юридической отве5тственности, в 

том числе несовершеннолетних 

граждан 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

 умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений 

на основе типологии социальных 

процессов и явлений на основе 

предложенных критериев; 

 владеть умениями устанавливать, 

выявлять, объяснять причинно-

следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи 

Конкретизировать 

теоретические положения 

фактами социальной 

действительности, 

модельными ситуациями, 

примерами из личного 

социального опыта и фактами 

социальной действительности, 

в том числе по соблюдению 



климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

социальных объектов и процессов, 

включая умения характеризовать 

взаимовлияние природы и 

общества, приводить примеры 

взаимосвязи всех сфер жизни 

общества; 

 выявлять причины и последствия 

преобразований в различных 

сферах жизни российского 

общества 

правил здорового образа 

жизни; 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

 овладеть умениями применять 

полученные знания при анализе 

социальной информации, 

полученной из источников 

разного типа, включая 

официальные публикации на 

Интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в средствах массовой 

информации. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 37 

практические занятия 34 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 1 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер 

по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Обществознание. 10 класс : учеб. для общеобразоват. организаций: 

базовый уровень / [Л. Н. Боголюбов и др.] ; под ред. Л. Н. Боголюбова, 



А.Ю. Лазебниковой – 4-е изд., стер. — М. : Просвещение, 2022. — 319 с. 

2. Обществознание. 11 класс : учеб. для общеобразоват. организаций: 

базовый уровень / [Л. Н. Боголюбов и др.] ; под ред. Л. Н. Боголюбова, 

А.Ю. Лазебниковой – 4-е изд., стер. — М. : Просвещение, 2022. — 334 с. 

3. Важенин А. Г. Обществознание для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, гуманитарного профилей. 

Практикум. — М.: Изд-во «Академия», 2019. – 240 с. 

4. Важенин А. Г. Обществознание для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, гуманитарного профилей. 

Контрольные задания. — М.: Изд-во «Академия», 2019. – 144 с. 

5.2.2. Электронные издания 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. URL: 

http://school-collection.edu.ru 

2. Информационно-правовой портал «Гарант». URL: http://www.garant.ru. 

3. Официальный сайт компании «Консультант Плюс». URL: 

http://www.consultant.ru. 

4. ЭБС Юрайт [сайт]. URL: https://urait.ru/bcode/450724 

5. Официальный сайт Президента РФ. URL: http://www.kremlin.ru. 

6. Официальный сайт Правительства РФ. URL: http://www.government.ru 

7. Официальный сайт Государственной Думы РФ. URL: http://duma.gov.ru 

8. Официальный сайт Совета Федерации РФ. URL: http://council.gov.ru 

9. Официальный сайт Верховного суда Российской Федерации. URL: 

http://www.vsrf.ru. 

10. Официальный сайт Правительства России. URL: 

http://www.government.ru 

11. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». 

URL:http://festival.1september.ru/ 

12. Министерство просвещения Российской Федерации. URL: 

https://edu.gov.ru 

13. Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации. URL: https://minobrnauki.gov.ru 

14. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 
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(Рособрнадзор). URL: https://obrnadzor.gov.ru 

15. Официальный сайт Национальных проектов России. URL: 

https://национальныепроекты.рф 

16. Федеральный портал «Российское образование». URL: 

https://www.edu.ru 

17. Федеральный портал «Информационно-коммуникационных 

технологий в образовании». URL: http://window.edu.ru 

18. Федеральный портал по финансовой грамотности. URL: 

https://vashifinancy.ru 

19. Федеральный институт педагогических измерений (ФИПИ). URL: 

https://fipi.ru 

 

 



5.2.3. Дополнительные источники  
 

1. «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020) 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации от 30.11.1994 N 51-ФЗ (ред. 

от 25.02.2022) 

3. Бюджетный кодекс Российской Федерации от 31.07.1998 N 145-ФЗ (ред. от 

14.07.2022) 

4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 

30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 14.07.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 

25.07.2022) 

5. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 

04.08.2022) 

6. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 

14.07.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022) 

7. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 

14.07.2022, с изм. от 18.07.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022) 

8. Налоговый кодекс Российской Федерации от 31.07.1998 N 146-ФЗ (ред. от 

28.06.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2022) 

9. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» // СЗ РФ. 

— 1992. —№ 15. — Ст. 766. Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 «О занятости 

населения в Российской Федерации» //Ведомости Съезда народных 

депутатов РФ и ВС РФ. — 1991. — № 18. — Ст. 566. 

10. Закон РФ от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О гражданстве Российской 

Федерации» // СЗ РФ. —2002. 

11. Закон РФ от 11.02.1993 № 4462-1 «О Нотариате» (с изм. и доп.) // СЗ 

РФ. — 1993. 
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12. Федеральный закон от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об адвокатской 

деятельности и адвокатуре в Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2002. 

13. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» //СЗ РФ. — 2012. 

14. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии населения» // СЗ РФ. — 1999. — № 14. 

— Ст. 1650. 

15. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» // СЗ РФ. —2002. — № 2. — Ст. 133. 

16. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 

28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 14.07.2022) 

17. Федеральный закон "Об основных гарантиях избирательных прав и 

права на участие в референдуме граждан Российской Федерации" от 

12.06.2002 N 67-ФЗ (ред.от. 28.06.2022) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.11ГЕОГРАФИЯ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.11ГЕОГРАФИЯ» является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 выбирать и использовать 

источники географической 

информации для определения 

положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве; 

 проводить классификацию 

географических объектов, 

процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными 

условиями и размещением 

населения, между природными 

условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; 

 формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе 

использования географических 

знаний; 

 владеть географической 

терминологией и системой 

базовых географических понятий, 

умение применять социально- 

экономические понятия для 

решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

 сформировать знания об основных 

проблемах 

 понимать роль и место 

современной 

географической науки в 

системе научных 

дисциплин, ее участии в 

решении важнейших 

проблем человечества: 

приводить примеры 

проявления глобальных 

проблем, в решении 

которых принимает 

участие современная 

географическая наука, на 

региональном уровне, в 

разных странах, в том 

числе в России; определять 

роль географических наук в 

достижении целей 

устойчивого развития; 

 освоить и применить 

знания о размещении 

основных географических 

объектов и 

территориальной 

организации природы и 

общества (понятия и 

концепции устойчивого 

развития, зеленой 

энергетики, глобализации и 

проблема 

народонаселения); 

 сформировать системы 

комплексных социально 

ориентированных 



взаимодействияприроды и 

общества, о природных и 

социально-

экономическихаспектах 

экологических проблем: 

описывать 

географическиеаспекты проблем 

взаимодействия природы и 

общества;  

 приводитьпримеры взаимосвязи 

глобальных проблем; приводить 

примерывозможных путей 

решения глобальных проблем; 

географических знаний о 

закономерностях развития 

природы, размещения 

населения и хозяйства: 

различать географические 

процессы и явления и 

распознавать их 

проявления в повседневной 

жизни; использовать 

знания об основных 

географических 

закономерностях для 

определения и сравнения 

свойств изученных 

географических объектов, 

явлений и процессов; 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 выбирать и использовать 

источники географической 

информации для определения 

положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве; 

 сформировать умения проводить 

наблюдения за отдельными 

географическими объектами, 

процессами и явлениями, их 

изменениями в результате 

воздействия природных и 

антропогенных факторов: 

определять цели и задачи 

проведения наблюдений; 

выбирать форму фиксации 

результатов наблюдения; 

 формулировать обобщения и 

выводы по результатам 

наблюдения; 

 сформировать умения находить и 

использовать различные 

источники географической 

информации для получения новых 

знаний о природных и социально-

экономических процессах и 

явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их 

развития, прогнозирования: 

выбирать и использовать 

источники географической 

информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- 

 освоить и применить 

знания о размещении 

основныхгеографических 

объектов и 

территориальной 

организацииприроды и 

общества (понятия и 

концепции устойчивого 

развития,зеленой 

энергетики, глобализации и 

проблема 

народонаселения); 



и фотоизображения, 

геоинформационные системы), 

адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать 

географические карты различной 

тематики и другие источники 

географической информации для 

выявления закономерностей 

социально-экономических, 

природных и экологических 

процессов и явлений;  

 определять и сравнивать по 

географическим картам разного 

содержания и другим источникам 

географической информации 

качественные и количественные 

показатели, характеризующие 

географические объекты, 

процессы и явления; определять и 

находить в комплексе источников 

недостоверную и противоречивую 

географическую информацию для 

решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

 самостоятельно находить, 

отбирать и применять 

различныеметоды познания для 

решения практико-

ориентированных задач; 

ОК 03. 

Планировать 

иреализовыватьсоб

ственноепрофессио

нальное 

иличностное 

развитие,предприн

имательскуюдеятел

ьность 

впрофессионально

й 

сфере,использовать 

знания 

пофинансовой 

грамотностив 

различных 

жизненныхситуаци

ях 

 владеть умениями 

географического анализа и 

интерпретации информации из 

различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для 

изучения географических 

объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; 

 представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) 

географическую информацию; 

формулировать выводы и 

заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из 

различных источников 

географической информации;  

 критически оценивать и 

 



интерпретировать информацию, 

получаемую из различных 

источников; 

 использовать различные 

источники географической 

информациидля решения учебных 

и (или) практико-

ориентированных задач; 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 владеть географической 

терминологией и системой 

базовых географических понятий, 

умение применять социально-

экономические понятия для 

решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач 

 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную 

иписьменную 

коммуникацию 

нагосударственном 

языке 

РоссийскойФедера

ции с учетом 

особенностейсоциа

льного и 

культурногоконтек

ста 

 выбирать и использовать 

источники географической 

информации для определения 

положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве; 

 устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными 

условиями и размещением 

населения, между природными 

условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; 

 формулировать и/или 

обосновывать выводы на 

основеиспользования 

географических знаний; 

 освоить и применить 

знания о размещении 

основныхгеографических 

объектов и 

территориальной 

организацииприроды и 

общества (понятия и 

концепции устойчивого 

развития,зеленой 

энергетики, глобализации и 

проблема 

народонаселения); 

сформировать систему 

комплексных 

социальноориентированны

х географических знаний о 

закономерностяхразвития 

природы, размещения 

населения и хозяйства: 

различатьгеографические 

процессы и явления и 

распознавать ихпроявления 

в повседневной жизни;  

использовать знания 

обосновных 

географических 

закономерностях для 

определения исравнения 

свойств изученных 

географических объектов, 

явленийи процессов; 

проводить классификацию 

географическихобъектов, 

процессов и явлений;  

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

 владеть умениями 

географического анализа и 

интерпретации информации из 

 понимать роль и место 

современной 

географической науки 



позицию,демонстр

ировать 

осознанноеповеден

ие на основе 

традиционныхобщ

ечеловеческих 

ценностей, в 

томчисле с учетом 

гармонизациимежн

ациональных 

имежрелигиозных 

отношений,примен

ять 

стандартыантикорр

упционного 

поведения 

различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для 

изучения географических 

объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; 

 представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) 

географическую информацию;  

 формулировать выводы и 

заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из 

различных источников 

географической информации; 

критически оценивать и 

интерпретировать информацию, 

получаемую из различных 

источников; 

 использовать различные 

источники географической 

информации для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 сформировать умения применять 

географические знания для 

объяснения разнообразных 

явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-

экономические и 

геоэкологические процессы и 

явления; объяснять 

географические особенности 

стран с разным уровнем 

социально-экономического 

развития, включая особенности 

проявления в них глобальных 

проблем человечества;  

 использовать географические 

знания о мировомхозяйстве и 

населении мира, об особенностях 

взаимодействияприроды и 

общества для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных 

задач; 

всистеме научных 

дисциплин, ее участии в 

решении 

важнейшихпроблем 

человечества: приводить 

примеры 

проявленияглобальных 

проблем, в решении 

которых принимает 

участиесовременная 

географическая наука, на 

региональном уровне, 

вразных странах, в том 

числе в России; определять 

рольгеографических наук в 

достижении целей 

устойчивого развития; 

 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

 проводить классификацию 

географических объектов, 

процессов и явлений; 

 сформировать систему 

комплексных социально-

ориентированных 



окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными 

условиями и размещением 

населения, между природными 

условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; 

 формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе 

использования географических 

знаний; 

 владеть умениями 

географического анализа и 

интерпретации информации из 

различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для 

изучения географических 

объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; 

 представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) 

географическую информацию;  

 формулировать выводы и 

заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из 

различных источников 

географической информации;  

 критически оценивать и 

интерпретировать информацию, 

получаемую из различных 

источников;  

 использовать различные 

источники географической 

информации для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 сформировать умения применять 

географические знания для 

объяснения разнообразных 

явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-

экономические и 

геоэкологические процессы и 

явления; объяснять 

географических знаний о 

закономерностяхразвития 

природы, размещения 

населения и хозяйства: 

различатьгеографические 

процессы и явления и 

распознавать ихпроявления 

в повседневной жизни; 

использовать знания 

обосновных 

географических 

закономерностях для 

определения исравнения 

свойств изученных 

географических объектов, 

явленийи процессов;  

 

 



географические особенности 

стран с разным уровнем 

социально-экономического 

развития, включая особенности 

проявления в них глобальных 

проблем человечества;  

 использовать географические 

знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных 

задач; 

 сформировать умения применять 

географические знания для оценки 

разнообразных явлений и 

процессов: оценивать 

географические факторы, 

определяющие сущность и 

динамику важнейших социально-

экономических и 

геоэкологических процессов;  

 оценивать изученные социально-

экономические игеоэкологические 

процессы и явления 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

 выбирать и использовать 

источники географической 

информации для определения 

положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; 

описывать положение и 

взаиморасположение 

географических объектов в 

пространстве; 

 владеть географической 

терминологией и системой 

базовых географических понятий, 

умение применять социально-

экономические понятия для 

решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

 владеть умениями 

географического анализа и 

интерпретации информации из 

различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для 

изучения географических 

объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, 

 освоить и применить 

знания о размещении 

основных географических 

объектов и 

территориальной 

организации природы и 

общества (понятия и 

концепции устойчивого 

развития, зеленой 

энергетики, глобализации и 

проблема 

народонаселения); 



хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; 

 представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) 

географическую информацию; 

формулировать выводы и 

заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из 

различных источников 

географической информации;  

 критически оценивать и 

интерпретировать информацию, 

получаемую из различных 

источников; 

 использовать различные 

источники географической 

информации для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 сформировать умения применять 

географические знания для 

объяснения разнообразных 

явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-

экономические и 

геоэкологические процессы и 

явления;  

 объяснять географические 

особенности стран с разным 

уровнем социально-

экономического развития, 

включая особенности проявления 

в них глобальных проблем 

человечества;  

 использовать географические 

знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных 

задач; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 4 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 31 

практические занятия 16 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 1 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер 

по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Максаковский В.П. География (базовый уровень). 10—11 классы. — М.,«Просвещение», 

2018 

5.2.2. Электронные издания 
1. https://www.rgo.ru/ru - сайт Русского Географического общества 

2. https://rosstat.gov.ru/ - Федеральная служба государственной статистики 

3. www.school-collection.edu.ru - «Единая коллекции цифровых образовательных ресурсов»  

4. https://nationalatlas.ru/ - Национальный Атлас России 

5. http://www.krugosvet.ru/countries.htm - Энциклопедия Кругосвет. Справочник по странам мира и 

регионам 

6. http://www.sci.aha.ru/RUS/waa__.htm - Россия как система. Комплексный аналитический web-атлас 

(общая информация, аналитический материал, картосхемы, приложения) 

7. http://unstats.un.org/unsd/ - Статистическая база данных ООН 

8. http://priroda.ru/ - Национальный портал «Природа России» 

9. http://www.ocean.ru/ - сайт Института океанологии им. П.П. Ширшова Российской академии наук 

10. http://www.geo.historic.ru/ - Страны мира: географический справочник 

11. http://kontur-map.ru/ - Контурные карты по географии и истории 
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Аннотация 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД.12ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУД.12ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» является обязательной 

частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 

08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

 - владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

 - владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств; 

 - владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

 



деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

 - владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

 - владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств; 

 - владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности 

  

ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

 уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

  



деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

обороне» (ГТО); 

 - владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

 - владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств; 

 - владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности; 

 - владеть техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-

прикладной сфере; 

 - иметь положительную 

динамику в развитии 

основных физических качеств 

(силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и 

ловкости) 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 



в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 58 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарѐм и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины, оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер 

по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Физическая культура (базовый уровень), Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В. / Под ред. 

Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: 

базовый 

уровень / А.П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2019. – 319 с. 

3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Г.И. 

Погадаев. – М.: ДРОФА / Учебник, 2019. – 288 с. 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: 

базовый 

уровен. / В.И. Лях. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019. 255 с. 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah 

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. Учреждений / 

А.П.Матвеев, Е.С. Палехова. – М.: Ветана-Граф / Учебник, 2019. – 160 с. 

 

5.2.3. Дополнительные источники  
1.Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. – 3-е изд., испр. – Москва: 

Издательство 

Юрайт, 2018. – 493 с. 

2. Бишаева, А. А., Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учебное пособие / А.А. Бишаева. – Москва: КноРус, 2021. - 299 с. 

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. – 

Москва: 

КноРус, 2018. – 379 с. 

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. 

– 

Москва: КноРус, 2021. – 214 с. 

5. Глек И.В., Чернышев П.А., Викерчук М.И., Виноградов А.С.; под редакцией Глека 

И.В. 

Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА» 



6. Готовцев, Е.В. Методика обучения предмету «Физическая культура». Школьный 

спорт. 

Лапта: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е.В. 

Готовцев, Г.Н. 

Германов, И.В. Машонина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. 

– 402 с. 

7. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки спортсменов в 

теннисе / 

С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: Казан. ун-т, 2020. – 70 с. 

8. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. 

– 

Москва: КноРус, 2021. – 256 с. 

9. Муллер, А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А.Богащенко. – 

Москва: 

Издательство Юрайт, 2018. – 424 с. 

10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11 кл Учебное пособие 

(под 

ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

11. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е.В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е.В. 

Конеевой. 

– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 322 с. 

12. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые и 

программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / авт. – сост. А.В. Царик. 

– 

Москва: Спорт, 2018. 

13. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов 

Издательство: 

КноРус, 2022. – 258 с. 

14. Федонов Р.А. Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. – Москва: Русайнс, 

2021. –256 с. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.13«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОУД.13 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» является обязательной частью общеобразовательного 

циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 - сформировать представления 

о возможных источниках 

опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций;  

- знать порядок действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии;  

- уметь применять способы 

безопасного поведения в цифровой 

среде на практике;  

- уметь распознавать опасности в 

цифровойсреде (в том числе 

криминального характера, опасности 

вовлечения вдеструктивную 

деятельность) и противодействовать 

им 

 знать о способах 

безопасного поведения в 

цифровой среде; 

ОК 03. Планироват

ь и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

- владеть основами медицинских 

знаний: владеть приемами оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; 

- сформировать представления 

о ценности безопасного 

поведения для личности, 

общества, государства; знание 

правил безопасного поведения 

и способов их применения в 

собственном поведении; 



кую деятельность в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

сформировать представления о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

- действия при сигналах гражданской 

обороны 

сформировать представления о 

роли России в современном 

мире; 

угрозах военного характера; 

роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 

основы обороны государства и 

воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны;  

знать 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 уметь различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера;  

 - уметь предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения,  

-  

  

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

 - умение предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им; 

 сформировать 

представления о 

ценности безопасного 

поведения для 

личности, общества, 

государства; знание 

правил безопасного 

поведения и способов 

их применения в 

собственном 

поведении; 

 - знать основы 

безопасного, 

конструктивного 

общения, уметь 

 различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том 

числе 

 криминального 

характера; 

 сформировать 

представления об 

опасности и негативном 

влиянии на жизнь 

личности, общества, 

государства 

экстремизма, 

терроризма; знать роль 

государства в 

противодействии 

терроризму; уметь 

различать приемы 



вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность и 

противодействовать им; 

знать порядок действий 

при объявлении разного 

уровня 

террористической 

опасности; знать 

порядок действий при 

угрозе совершения 

террористического 

акта; совершении 

террористического 

акта; проведении 

контртеррористической 

операции; 

 - сформировать 

представления о роли 

России в современном 

мире; угрозах военного 

характера; роли 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

в обеспечении мира; 

знать основы обороны 

государства и воинской 

службы; прав и 

обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; 

знать действия при 

сигналах гражданской 

обороны; 

 - знать основы 

государственной 

политики в области 

защиты населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

знание задач и 

основных принципов 

организации Единой 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций, прав и 

обязанностей 



гражданина в этой 

области; 

 - знать основы 

государственной 

системы, российского 

законодательства, 

направленных на 

защиту населения от 

внешних и внутренних 

угроз; сформировать 

представления о роли 

государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 - владеть основными 

способами предупреждения 

опасных и экстремальных 

ситуаций;  

 уметь применять правила 

безопасного поведения на 

транспорте на практике,  

 уметь применять способы 

безопасного поведения в 

природной среде на практике;  

 уметь применять основы 

пожарной безопасности на 

практике для предупреждения 

пожаров;  

 сформировать 

представления о 

возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, 

транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в 

социуме, в цифровой 

среде); знать порядок 

действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 сформировать 

представления о 

важности соблюдения 

правил дорожного 

движения всеми 

участниками движения, 

правил безопасности на 

транспорте. Знать 

правила безопасного 

поведения на 

транспорте,  

 знать о порядке 

действий в опасных, 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте; 

 знать о способах 

безопасного поведения 

в природной среде; 

 знать порядок действий 

при чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера; 



сформировать 

представления об 

экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; 

 - знать основы 

пожарной 

безопасности; 

 знать порядок действий 

при угрозе пожара и 

пожаре в быту, 

общественных местах, 

на транспорте, в 

природной среде; знать 

права и обязанности 

граждан в области 

пожарной безопасности 

ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 владеть приемами оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях; знать 

меры профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического 

здоровья;  

 владеть основами 

медицинских знаний 

сформировать 

представления о 

здоровом образе жизни 

и его роли в сохранении 

психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения 

к вредным привычкам; 

знать о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных 

ситуациях биолого-

социального характера 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 48 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Учебныйкабинет ОБЖ и БЖ, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, 

осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2021. – 368 c. 

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 10-

11 класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 253 с. 

 

5.2.2. Электронные издания 

    http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

    http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации 

    http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 

    http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России) 

    http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Федерации 

    http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

    http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

    http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

    http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

    http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

    http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

    http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности). 

    http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности 

    http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях 

    http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в 

природе – детям   

    http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

    http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 

    http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

    http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности 

    http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

    http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

    http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 

 

 

 

 

 



5.2.3. Дополнительные источники  

 

    Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2021. – 414 с. 

    Ким С.В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: 

базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. – 400 с. 

    Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень. – М.: ДРОФА, 2020. – 256 с. 

    Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева M.B., Мишин Б.И. Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень). 10 класс / Под ред. Воробьѐва Ю.Л. – М.: АСТ. 2019. 

– 268 с. 

    Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2021. – 416 с. 

    Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни (базовый уровень). 10-11 классы. / Под ред. 

Смирнова А.Т. – М.: Издательство «Просвещение», 2019 – 272 с. 

    Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / [В. А. Бондаренко [и др.]. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

https://new.znanium.com/catalog/product/995045  

    Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: 

учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, 

реализующих программы СПО / [В. А. Бондаренко [и др.]. – 2-е изд. – Москва: РИОР: 

ИНФРА-М, 2019. – 224 с. https://new.znanium.com/catalog/product/972438 

    Мурашова К., Кривец Н. Игра-тренажер «Экзамен для подростков». – М.: Дискурс, 

2020. – 160 с. 

    Кагермазова Л.Ц. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие 

    Барышков В.П., Гунибский М.Ш., Рыбаков О.Ю. Конфликтология: учебное 

пособие для специалистов. – М.: Проспект, 2021. – 336 с. 

    Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выживанию: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. А. 

Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510 

    Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. Долгов. – 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903 

    Охрана труда: учебно-методическое пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, Ю. Л. 

Курганский [и др.]. - Волгоград: ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 2019. - 88 с. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1087921 (дата обращения: 

11.07.2021). – Режим доступа: по подписке. 

    Экстренная допсихологическая помощь: практическое пособие 

 

Оказание первой помощи пострадавшим: памятка ГУМЧС России 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ДУД.14«ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИЮ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ДУД.14 «ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИЮ» является обязательной 

частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте  

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 определять задачи для поиска 

информации; 

 определять необходимые 

источники информации 

 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности; 

 приемы структурирования 

информации; 

 формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

ОК 03Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

кую деятельность  

в 

профессиональной 

 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

 применять современную научную 

профессиональную 

терминологию; 

 определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития 

 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

 современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

 возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 



сфере, 

использовать 

знания по правовой 

и финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных 

ситуациях 

и самообразования 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанноеповеден

ие на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

 описывать значимость своей 

профессии 

 значимость 

профессиональной 

деятельности по профессии 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на 

государственном  

и иностранном 

языках 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

 правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

 правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 



профессиональные темы; 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 13 

практические занятия 22 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 1 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Электротехники, технологического регулирования и контроля качества; 

технологии и оборудования и производства электротехнических изделий»,оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер 

по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1.Сибикин, Ю. Д. Электроснабжение: учебное пособие / Ю.Д. Сибикин, М.Ю. 

Сибикин. — 2-е изд., стер. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 328 с.  

2.Щербаков, Е. Ф. Электроснабжение и электропотребление на предприятиях : 

учебное пособие / Е.Ф. Щербаков, Д.С. Александров, А.Л. Дубов. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 495 с.  

3.Хорольский, В. Я. Управление электрохозяйством : учебное пособие / В.Я. 

Хорольский, М.А. Таранов. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 256 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ДУД.15 «ОСНОВЫ ШАХМАТНОЙ ИГРЫ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ДУД.15 «ОСНОВЫ ШАХМАТНОЙ ИГРЫ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ДУД.15 «ОСНОВЫ ШАХМАТНОЙ ИГРЫ» является обязательной 

частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 Правильно определять и называть 

белые, чѐрные шахматные 

фигуры;  

 Правильно расставлять фигуры 

перед игрой;  

 Сравнивать, находить общее и 

различие.  

 Уметь ориентироваться на 

шахматной доске.  

 Грамотно располагать шахматные 

фигуры в дебюте; находить 

несложные тактические удары и 

проводить комбинации; точно 

разыгрывать простейшие 

окончания. 

 играть каждой фигурой в 

отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушения 

правил шахматного кодекса; 

 правильно размещать доску между 

партнерами и правильно расставлять 

начальную позицию; 

 различать горизонталь, вертикаль и 

диагональ; рокировать; 

  

 Знать шахматные термины: 

белое и чѐрное поле, 

горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, 

партия;. Знать названия 

шахматных фигур: ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка. 

Шах, мат, пат, ничья, мат в 

один ход, длинная и 

короткая рокировка и еѐ 

правила. начальное 

положение (начальная 

позиция), белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, 

взятие на проходе,  

 правила хода и взятия каждой 

фигуры. 

  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 



в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 22 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарѐм и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины, оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер 

по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

5.2.2. Электронные издания 

 

5.2.3. Дополнительные источники  

 

 

В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 . 

 

Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-на- 

Дону: «Феникс», 2002. - 224с. 

 

Шахматный словарь. М. ФиС. -1968. 

 

Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, - 1960. 

 

Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990. 

 

Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990. 

 

В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001. 

 

В.Хенкин Шахматы для начинающих М.: «Астрель».- 2002. 

 

О.Подгаец Прогулки по черным и белым полям. МП «Каисса плюс» 

Днепропетровск. - 1996. 

 

И.А.Бареев Гроссмейстеры детского сада. Москва. - 1995. 

 

Юдович М. Занимательные шахматы. М. ФиС. - 1966. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01ИСТОРИЯ РОССИИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ» является обязательной частью 

Социально-гуманитарного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

кую деятельность в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по правовой 

и финансовой 

грамотности в 

Должен уметь:  

 отражать понимание России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах XX - 

начала XXI века, знание достижений 

страны и ее народа;  

 умение характеризовать 

историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, 

Новой экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в победе над 

нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание причин 

и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации 

как мировой державы, воссоединения 

Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и 

других важнейших событий XX – 

начала XXI века; особенности 

развития культуры народов СССР 

(России);  

 составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории 

родного края, истории России и 

всемирной истории XX - начала XXI 

века и их участников, 

образа жизни людей и его изменения 

в Новейшую эпоху; формулировать и 

Должен знать: 

 основные периоды 

истории Российского 

государства, ключевые 

социально-экономические 

процессы, а также даты 

важнейших событий 

отечественной истории; 

 имена героев Первой 

мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, 

внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в XX – 

начале XXI века; 

 ключевые события, 

основные даты и этапы 

истории России и мира в XX – 

начале XXI века; выдающихся 

деятелей отечественной и 

всемирной истории; 

важнейших достижений 

культуры, ценностных 

ориентиров; 

 основные этапы 

эволюции внешней политики 

России, роль и место России в 

общемировом пространстве; 

 основные тенденции и 

явления в культуре; роль 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 



различных 

жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную 

иписьменную 

коммуникацию 

нагосударственном 

языке 

РоссийскойФедера

ции с учетом 

особенностейсоциа

льного и 

культурногоконтек

ста 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию,демонстр

ировать 

осознанноеповеден

ие на основе 

традиционныхобщ

ечеловеческих 

ценностей, в 

томчисле с учетом 

гармонизациимежн

ациональных 

имежрелигиозных 

отношений,примен

ять 

стандартыантикорр

упционного 

поведения 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

 выявлять существенные 

черты исторических событий, 

явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с 

заданными критериями; сравнивать 

изученные исторические события, 

явления, процессы; 

 осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее 

соответствия исторической 

действительности; 

 анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в 

различных источниках; 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской 

истории; 

– демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира 

между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей 

современного общества; 

 анализировать, 

характеризовать и сравнивать 

национальных и 

государственных традиций; 

 Россия накануне 

Первой мировой войны. Ход 

военных действий. Власть, 

общество, экономика, 

культура. Предпосылки 

революции; 

 Февральская 

революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская 

революция. Первые 

преобразования большевиков. 

Гражданская война и 

интервенция. Политика 

«военного коммунизма». 

Общество, культура в годы 

революций и Гражданской 

войны; 

 Нэп. Образование 

СССР. СССР в годы нэпа. 

«Великий перелом». 

Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция. Первые 

Пятилетки. Политический 

строй и репрессии. Внешняя 

политика СССР. Укрепление 

Обороноспособности; 

 Великая Отечественная 

война 1941-1945 годы: 

причины, силы сторон, 

основные операции. 

Государство и общество в 

годы войны, массовый 

героизм советского народа, 

единство фронта и тыла, 

человек на войне. Нацистский 

оккупационный режим, 

зверства захватчиков. 

Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над 

Японией. Решающий вклад 

СССР в Великую Победу. 

Защита памяти о Великой 

Победе; 

 СССР в 1945-1991 

годы. Экономические 

развитие и реформы. 

Политическая система 

«развитого социализма». 

Развитие науки, образования, 



исторические события, явления, 

процессы с древнейших времен до 

настоящего времени; 

 причинно-следственные, 

пространственные связи 

исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен 

до настоящего времени. 

культуры. «Холодная война» и 

внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая 

система. Причины распада 

Советского Союза; 

 Российская 

Федерация в 1992-2022 годы. 

Становление новой России. 

Возрождение Российской 

Федерации как великой 

державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное 

пространство и повседневная 

жизнь. Укрепление 

обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная 

военная операция. Место 

России в современном мире; 

роли России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах с 

древнейших времен до 

настоящего времени. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер 

по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 



3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

 

5.2.2. Электронные издания 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

 

5.2.3. Дополнительные источники  
1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. 

и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09384. – Текст: непосредственный.  

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, 

Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный. 

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. 

– 255 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09549-4. – Текст: 

непосредственный. 



5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

08560-0. – Текст: непосредственный. 

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09199-1. – Текст: непосредственный. 

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. – 128 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08376-7. – Текст: 

непосредственный. 

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – Текст: 

непосредственный. 

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной 

редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный. 

11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – 

ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный.  

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 

231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: 

непосредственный. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» является обязательной частью Социально-гуманитарного циклаОПОП-П 

в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

1. взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

2. применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

3. понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

 общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

 переводить иностранные тексты 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

 самостоятельно совершенствовать 

 лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

 лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

 общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная 

лексика); 

 правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

 правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

 правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

 формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 



особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

межкультурном 

взаимодействии 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на 

государственном  

и иностранном 

языках 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 30 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет«Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Карпова, Т. А., English for Colleges=Английский язык для колледжей : учебное 

пособие / Т. А. Карпова. — Москва : КноРус, 2023. — 281 с. — ISBN 978-5-406-11164-2. — 

Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Голубев, А. П., Английский язык для всех специальностей + еПриложение : 

учебник / А. П. Голубев, Н. В. Балюк, И. Б. Смирнова. — Москва : КноРус, 2023. — 385 с. — 

ISBN 978-5-466-02622-1. — URL: https://book.ru/book/948592 (дата обращения: 29.05.2023). 

— Текст : электронный. 

2. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум  

+ еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Т. А. Карпова, А. С. Восковская, М. 

В. Мельничук. — Москва : КноРус, 2023. — 286 с. — ISBN 978-5-406-11323-3. — URL: 

https://book.ru/book/949195 (дата обращения: 29.05.2023). — Текст : электронный. 

3. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12346-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517769 (дата обращения: 29.05.2023). 

4. Литвинская, С. С. Английский язык для технических специальностей : учебное 

пособие / С.С. Литвинская. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 252 c. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014535-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1902856 (дата обращения: 29.05.2023). – Режим доступа: 

по подписке. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. —URL:https://engv.ru/(дата 

обращения: 22.07.20212).—Текст: электронный. 

2. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru: сайт. — 

URL:https://www.study.ru/ — (дата обращения: 22.07.2022).—Текст: электронный. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ является 

обязательной частью Социально-гуманитарного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 

отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

ОК 02Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 04Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

ОК 

07Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

распознавать в 

профессиональном и 

социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся 

к кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС;  

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области 

безопасности 

жизнедеятельности, и 

выделять составные части 

подобных задач и/или 

проблем; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного поведения, 

защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной 

деятельности и в ЧС;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов;  

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного 

плана поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

алгоритмы и приемы защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при ЧС;  



климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

числе при возникновении ЧС; 

владеть способностью 

принимать решения по 

целесообразным действиям в 

ЧС; 

алгоритмы и приемы действий по 

гражданской обороне и в ЧС; 

владеть методами защиты от 

вредных и опасных факторов 

ЧС, защиты человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы 

действий по гражданской 

обороне и в ЧС. 

основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

по решению задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС. 

основы медицинских знаний (для 

девушек) 

Владеть знаниями основ 

обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, регулирующие 

деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля 

и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек) 

приемы структурирования 

информации, содержащей 

актуальные научные сведения о 

безопасности жизнедеятельности, и 

форматы оформления (устное 

сообщение, письменное сообщение, 

электронный контент и т.п.) данной 

информации; 

определять задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности 

жизнедеятельности;  

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации 

и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

определять необходимые 

источники информации 

согласно номенклатуре 

информационных источников, 

применяемых в сфере 

безопасности 

психологические основы 

деятельности трудового коллектива, 

психологические особенности 

личности в сфере трудовой 

деятельности, актуальные для 

минимизации опасностей и 



жизнедеятельности;  эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; 

применять приемы 

структурирования 

информации для создания 

устных и письменных 

сообщений, электронного 

контента и т.п. в процессе 

освоения информации о 

безопасности 

жизнедеятельности; 

основы проектной деятельности в 

коллективе и команде по решению 

задач минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения 

задач, связанных с 

профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства 

для получения информации, 

позволяющей: 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при 

неотложных состояниях и 

травмах 

способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями 

норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте 

и опасность нарушения норм 

безопасности жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства  

организовывать работу 

коллектива и команды и 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко- и природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы 

экологической безопасности 

на рабочем месте; 

 

содействовать практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства за 

счет минимизации угрозы 

 



потерь, вызываемых 

нарушениями норм 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «ОБЖ и БЖ», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст: непосредственный. 

5. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности.Практикум : учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 155 с. — ISBN 978-5-406-

11522-0. —Текст: непосредственный.  

6. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00398-7. — Текст: непосредственный.  



7. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-11238-0. — Текст: 

непосредственный. 

8. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие ; под ред. И. В. 

Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов – 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. – 311 с. – 

(Профессиональное образование). –Текст: непосредственный. 

9. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: непосредственный. 

10. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 29.05.2023). 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 150 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594 (дата обращения: 29.05.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090 (дата 

обращения: 29.05.2023). 

4. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-11238-0. — URL: 

https://book.ru/book/948607 (дата обращения: 29.05.2023). — Текст : электронный.  

5. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511741 (дата обращения: 29.05.2023). 

6. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-

0809-0. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – 

URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). – Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

7. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов, 

Е. В. Аникина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 583 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16109-0. — Текст : электронный // 

https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/531090
https://urait.ru/bcode/511741
https://doi.org/10.23682/100492


Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530443 (дата 

обращения: 29.05.2023). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru. 

2.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL:  http://www.mchs.gov.ru. 

3.Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е 

изд., испр.  

и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  

4. Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: 

Юрайт,2022 – 182 с. – (Профессиональное образование). – Текст: непосредственный. 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: 

http://bzhde.ru (дата обращения: 10.08.2021).  

. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА является обязательной 

частью Социально-гуманитарного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 

отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

ОК 

08Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленности 

организовывать работу коллектива 

и команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

использовать средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

основы проектной деятельности; 

  роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

  основы здорового образа жизни; 

  условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

специальности;  

  правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 



в т.ч. 

теоретические занятия 2 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.2 образовательной программы 

по профессии13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 

отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [8-е изд. стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2022. - 320с. - ISBN 

978-5-0054-0884-6 - Тескт: непосредственный. 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования /Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- 

ISBN 978-5-4468-7250-3. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 (дата обращения: 29.05.2023). 

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442 (дата обращения: 29.05.2023). 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 02.08.2021). 

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

https://urait.ru/bcode/511813


Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475602 (дата обращения: 02.08.2021). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВАявляется 

обязательной частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 

отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 07 

осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

принципы и концепцию 

бережливого производства; 

моделировать производственный 

процесс и строить карту потока создания 

ценностей; 

основы картирования потока 

создания ценностей; 

применять методы диагностики потерь и 

устранять потери в процессах 

методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, оценивать 

затраты на несоответствие; 

инструменты бережливого 

производства; 

организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации проектов 

по улучшениям;  

принципы организации 

взаимодействия в цепочке процесса; 

применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

виды потерь и методы их 

устранения;  

  современные технологии 

повышения эффективности 

  технологии внедрения улучшений; 

  технологии вовлечения персонала в 

процесс непрерывных улучшений; 

  систему подачи предложений. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 



Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация 2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«бережливого производства», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по 

практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная литература, 2019. – 

160 с. Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес Букс, 

2021. – 472 с. – Текст: непосредственный. 

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. Кадырова, 

Ю.И. Растова; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. – Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - 

Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955  (дата обращения: 03.02.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — 

URL:https://book.ru/book/938341 (дата обращения: 03.02.2022). — Текст: электронный. 

3. Шмелѐва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / 

А.Н. Шмелѐва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата 

обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авторизованных пользователей. 

https://knorus.ru/catalog/?q=&publisher=%D0%9A%D0%BD%D0%BE%D0%A0%D1%83%D1%81
https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955
https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/171543


 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Лайкер Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — Москва: Альпина 

Паблишер, 2019. – 586 с. - Текст: непосредственный. 

2. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

СПО / А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. - 87 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html(дата обращения: 03.02.2022). 

3. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., Харитонов С.С. 

Бережливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2022. – 224с.: - Режим доступа: 

URL: Книга Бережливое производство скачать бесплатно pdf без регистрации, автор С. С. 

Харитонов – Fictionbook 

4. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в управление 

производством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. – Москва: Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: непосредственный  

5. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам 

менеджмента — Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.— URL: http://goupu-19.ru/wp-

content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-

trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf  (дата обращения: 03.02.2022). 

  

https://www.iprbookshop.ru/87789.html
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИявляется 

обязательной частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 

отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

ОК 02Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных ситуациях 

определять задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

составлять план действий;  

алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях;  

определять необходимые ресурсы; 
этапы планирования для 

решения задач;  

реализовывать составленный план; 

критерии оценки 

результатов принятого 

решения в 

профессиональной 

деятельности, для 

личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

информационные 

источники, применяемые в 

профессиональной 

деятельности; для решения 

задач личностного развития 

и финансового 

благополучия;  

определять задачи для сбора 

информации;  

формат представления 

результатов поиска 

информации; 



ОК 04Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

ОК 05Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

ОК 07Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации; 

 возможности 

использования различных 

цифровых средств при 

решении профессиональных 

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

актуальную нормативно-

правовую базу, 

регламентирующую 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и 

личное финансовое 

планирование;  

использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

возможные траектории 

профессионального 

развития и самообразования; 

определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

различие между наличными 

и безналичными платежами, 

порядок использования их 

при оплате покупки;  

определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития;  

понятие инфляции, ее 

влияние на решение 

финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

-осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

понятие иностранной 

валюты и валютного курса; 

учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

структуру личных доходов и 

расходов, правила 

составления личного и 

семейного бюджета; 

производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для 

управления личными 

финансами;   

-планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет; 

базовые характеристики и 

риски основных 

финансовых инструментов 



для предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

 использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях   достижения финансового 

благополучия, с учетом финансовой 

безопасности; 

систему и полномочия 

государственных органов в 

сферах профессиональной 

деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи; 

особенности работы в малых 

и больших группах, работы 

в команде, организации 

коллективной работы; 

грамотно проводить презентацию 

идеи открытия собственного дела в 

области профессиональной 

деятельности;  

принципы организации 

проектной деятельности 

определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи; 

принципы взаимодействия в 

коллективе; 

производить основные финансовые 

расчеты в сферах 

предпринимательской деятельности 

и планирования личных финансов; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений на 

государственном языке РФ 

оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности 

и планирования личных финансов; 

правила экологической 

безопасности;  

работать в коллективе и команде; 
принципы бережливого 

производства 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

 

грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в 

учебных и практических ситуациях; 

 

проявлять толерантность в 

коллективе; 
 

оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и 

деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ,  

  

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  
 



определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности), 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по профессии. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е 

изд. стер. Москва:  Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации : учеб. 

пособие для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева. – Москва :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 



4. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – Москва :  Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с. 

5. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. – 154 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Купцова, Е. В.  Бизнес-планирование : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518212 (дата обращения: 29.05.2023). 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая 

грамотность»: / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2019. – URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5411/477930/ 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

12. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

13. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

14. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

https://urait.ru/bcode/518212
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://����������.��/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://�����.�����������.��/


15. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

16. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию 

терроризма».  

17. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке 

Российской Федерации (Банке России)».  

18. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном 

регулировании и валютном контроле».  

19. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в 

банках Российской Федерации».  

20. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

21. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

22. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

23. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс 

Российской Федерации. Ч. 2.  

24. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии 

платежных карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  

25. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах 

осуществления перевода денежных средств». 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.07ЭФФЕКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА РЫНКЕ ТРУДА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.07 ЭФФЕКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА РЫНКЕ ТРУДА» 

является обязательной частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части; 

 определять этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

 составлять план действия; 

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 реализовывать составленный 

план; 

 оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить основные 

источники информации и 

ресурсы для решения задач 

и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной 

и смежных областях; 

 методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

 структуру плана для 

решения задач; 

 порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 определять задачи для поиска 

информации; 

 определять необходимые 

источники информации; 

 планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

 выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

 оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности; 

 приемы структурирования 

информации; 

 формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 



  оформлять результаты поиска; 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач; 

 использовать современное 

программное обеспечение; 

 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

 владеть основными  способами 

поиска работы, использования 

«Плана поиска работы»; 

 использовать приобретенные 

умения для собственного 

эффективного трудоустройства и  

защиты трудовых прав по 

окончании профессиональной 

образовательной организации; 

 уметь использовать различные 

источники информации в целях 

рассмотрения возможностей 

трудоустройства. 

 порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств; 

 знать основные  способы 

поиска работы; 

 знать положения, статьи 

Трудового кодекса, 

раскрывающие вопросы 

трудоустройства и уметь 

осуществлять поиск 

необходимой информации 

в нормативно-правовых 

актах и других источниках. 

ОК 03Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

кую деятельность  

в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по правовой 

и финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных 

ситуациях 

 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

 применять современную научную 

профессиональную 

терминологию; 

 определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

 выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

 презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

 рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; 

 определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности; 

 презентовать бизнес-идею 

 определять источники 

финансирования; 

 владеть способами анализа 

собственных профессиональных  

 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

 современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

 возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

 основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

 правила разработки бизнес-

планов; 

 порядок выстраивания 

презентации; 

 кредитные банковские 

продукты; 

 знать структуру и способы 

составления  

профессионально-

психологического портрета 

и собственного портфолио; 

 знать целевое назначение, 

виды, структуру и  

требования к подготовке 



целей и ценностей; способами 

выработки реалистических 

ожиданий от будущей работы; 

 уметь оценить и уверенно назвать 

свои сильные качества как 

работника: знания, умения, 

навыки, личностные качества; 

 уметь составить свой 

профессионально-

психологический портрет в 

соответствии с правилами целевой 

направленности, полноты; 

 уметь составить трудовой 

договор; анализировать 

содержание, структуру и 

оформление документов 

трудоустройства (трудовой 

договор, приказ о приеме на 

работу, запись в трудовой книжке, 

заявление); 

 уметь объективно оценивать 

предложенные работодателем 

условия найма с позиции защиты 

трудовых прав работников; 

выявлять отличия: трудового 

договора от  гражданско-

правового договора в сфере труда; 

 умение отличить срочного 

трудового договора от трудового 

договора, заключенного на 

неопределенный срок; оценивать 

содержание социального пакета; 

  уметь анализировать 

информацию о современном 

состоянии и тенденциях развития 

рынка труда; 

 выявлять конъюнктуру рынка 

труда; 

 соотносить спрос и предложение 

по своей специальности на рынке 

труда; 

 владеть способами анализа своей 

конкурентоспособности уметь 

провести оценку своей 

конкурентоспособности; 

 уметь повысить 

конкурентоспособность; 

 владеть способами разработки  

плана профессионального 

развития; уметь составлять план 

индивидуального 

профессионального развития. 

презентационных 

документов; 

  знать документы, 

необходимые работнику 

при приеме на работу и 

оформления трудового 

правоотношения работника 

и работодателя; 

  документы, необходимые 

работнику при приеме на 

работу; условия 

заключения трудового 

договора, его содержание, 

гарантии при  его 

заключении; 

 ключевые составляющие 

конкурентоспособности 

способы анализа и 

повышения 

конкурентоспособности на 

рынке труда; 

 знать общие 

характеристики, стадии и 

возможности 

профессионального 

развития. 



ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 организовывать работу 

коллектива и команды; 

 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 владеть способами структурного, 

процессуального и ролевого  

анализа делового общения; 

 владеть приемами и способами 

саморегуляции для управления 

поведением в напряженных 

(стрессовых) ситуациях. 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

 основы проектной 

деятельности; 

 знать структуру  и этапы 

делового общения,  

вербальные и 

невербальные компоненты 

и средства общения; 

  знать трудности делового 

общения 

(коммуникативные 

барьеры, конфликты, 

манипуляции в процессе 

взаимодействии) и  

основные способы их 

преодоления; 

 знать приемами и 

способами саморегуляции 

для управления поведением 

в напряженных 

(стрессовых) ситуациях. 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе; 

 владеть навыками подготовки 

Пакета презентационных 

документов; 

 уметь подготовить и провести 

презентацию своих компетенций, 

позитивных личностных качеств, 

навыков, умений, возможностей в 

ситуациях поиска работы и 

трудоустройства. 

 особенности социального и 

культурного контекста; 

 правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанноеповеден

ие на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

 описывать значимость своей 

специальности; 

 применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; 

 значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности. 



и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на 

государственном  

и иностранном 

языках 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

 правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

 основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

 особенности 

произношения; 

 правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 24 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социальной психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 



3.2.1. Основные печатные издания 

1. Эффективное поведение на рынке труда: учебно-методическое пособие / ГУ ЯО «Центр 

профессиональной ориентации и психологической поддержки «Ресурс»; под ред. И. В, 

Кузнецовой. – Ярославль, 2014. – 428 с. 

 

5.2.2. Электронные издания 

1. https://ir-center.ru/ Сайт центр занятости - Ярославль 

2. trud.yarregion.ru  Интерактивный портал службы занятости населения Ярославской области 

3. https://rezume2016.ru/razdely/kak-napisat-soprovoditelnoe-pismo-k-rezyume Резюме шаблоны 

и бланки 

.4. https://yaroslavl.hh.ru сайт трудоустройства 

 

5.2.3. Дополнительные источники  
1. Д. М. Рамендик Психология делового общения : учебник и практикум для СПО / 2-е изд., 

испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 207 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 ТЕХНИЧЕСКОЕ ЧЕРЧЕНИЕ И ЧТЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «ОП 01 ТЕХНИЧЕСКОЕ ЧЕРЧЕНИЕ И ЧТЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.3 Читать электрические схемы и 

чертежи устройств электроснабжения,  

электрооборудования и электрической 

части технологического оборудования 

Порядок оформления протоколов и 

актов испытания устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического оборудования 

ОК 01 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

определять необходимые ресурсы алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях  

ОК 02 планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

приемы структурирования 

информации  

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

ОК 03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности  

современная научная и 

профессиональная терминология 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 2 

 

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Технического черчения», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям) 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Павлова, А. А. Техническое черчение: учебник / Павлова А. А. , Корзинова Е. 

И. , Мартыненко Н. А. - 4-е изд. стер. - Москва: Академия, 2020, - 272с. - (Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-4468-9268-6. 

2. Вышнепольский, И. С. Черчение : учебник / И.С. Вышнепольский, В.И. 

Вышнепольский. — 3-е изд., испр. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 400 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-005474-2.  

3. Фазлулин, Э.М. Техническая графика (металлообработка): учебник / Фазлулин 

Э.М. , Халдинов В.А. , Яковук О. А. - 3-е изд. стер. - Москва: Академия, 2020, - 336с. - 

(Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-4468-9260-0. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Компьютерная графика в САПР / А. В. Приемышев, В. Н. Крутов, В. А. Треяль, О. 

А. Коршакова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 196 с. — ISBN 978-5-

507-47904-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/332129  (дата обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Панасенко, В. Е. Инженерная графика / В. Е. Панасенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 168 с. — ISBN 978-5-507-46137-0. — Текст : электронный // Лань : 

https://e.lanbook.com/book/332129


электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/298523  (дата 

обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

  

https://e.lanbook.com/book/298523
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ЭЛЕКТРОТЕХНИКА С ОСНОВАМИ ЭЛЕКТРОНИКИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОП.02 ЭЛЕКТРОТЕХНИКА С ОСНОВАМИ ЭЛЕКТРОНИКИ 

является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ПК 1.4 

ПК 3.3 

ПК 4.2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

проводить замер изоляции при 

помощи приборов 

источники и схемы питания постоянного 

и переменного оперативного тока 

выявлять и устранять дефекты 

изоляции 

типы и технические характеристики 

изоляции 

выявлять и устранять неисправности 

реле, разбирать и собирать 

механизмы реле, проводить 

регулировку реле 

конструкцию, принцип действия реле 

пользоваться измерительными 

устройствами 

методы, технологию проведения 

разделки кабеля 

выполнять разделку кабеля механизмы, применимые для разделки 

кабеля 

Определять задачи для поиска 

информации  

Приемы структурирования информации 

Определять необходимые источники 

информации 

Формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации 

Планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

Порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Современная научная и 

профессиональная терминология 

Оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

Порядок выстраивания презентации 

Оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

Правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

Использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

Лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

Определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

Особенности произношения 



в профессиональной деятельности  

Применять современную научную 

профессиональную терминологию 

Правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы  

 

Участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы  

 

Кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые)   

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 9 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 1 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатории«Электротехники и электроники», оснащенной в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 



1. Немцов, М. В. Электротехника и электроника: учебник / Немцов М. В. , Немцова 

М.Л. - 5-е изд. испр. - Москва: Академия, 2021, - 480с. - (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN Специальности среднего профессионального образования 

2.Гальперин, М. В. Электротехника и электроника: учебник / М.В. Гальперин. — 2-е 

изд. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. — 480 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-00091-450-2.  

3. Маркелов, С. Н. Электротехника и электроника: учебное пособие / С.Н. Маркелов, 

Б.Я. Сазанов. — Москва: ИНФРА-М, 2021. — 267 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-014453-5. 

 

3.2.2. Основные электронные издания: 

1. Бондарь, И. М. Электротехника и основы электроники в примерах и задачах / И. М. 

Бондарь. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 388 с. — ISBN 978-5-507-45477-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302384  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Иванов, И. И. Электротехника и основы электроники : учебник для спо / И. И. 

Иванов, Г. И. Соловьев, В. Я. Фролов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

736 с. — ISBN 978-5-507-44715-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/254627  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Пасынков, В. В. Полупроводниковые приборы / В. В. Пасынков, Л. К. Чиркин. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 480 с. — ISBN 978-5-507-45749-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282500  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Потапов, Л. А. Основы электротехники / Л. А. Потапов. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 376 с. — ISBN 978-5-507-45525-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/271310  (дата 

обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Скорняков, В. А. Общая электротехника и электроника / В. А. Скорняков, В. Я. 

Фролов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 176 с. — ISBN 978-5-507-

45805-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/284066  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

  

https://e.lanbook.com/book/302384
https://e.lanbook.com/book/254627
https://e.lanbook.com/book/282500
https://e.lanbook.com/book/271310
https://e.lanbook.com/book/284066
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ОСНОВЫ ТЕХНИЧЕСКОЙ МЕХАНИКИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.03 ОСНОВЫ ТЕХНИЧЕСКОЙ МЕХАНИКИ является 

обязательной частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

выбирать инструменты для 

производства работ по техническому 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

виды, конструкция, назначение, 

возможности и правила 

использования инструментов и 

приспособлений для производства 

работ обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

осуществлять полную разборку 

устройств электроснабжения 

иэлектрооборудования 

Требования охраны труда, пожарной, 

промышленной, экологической 

безопасности и электробезопасности 

обслуживать механическую часть 

устройств электроснабжения и 

электрооборудования 

Требования, предъявляемые к 

рабочему месту для производства 

работ по ремонту и обслуживанию 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

Выбирать инструменты для 

производства работ по обслуживанию 

электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования 

Виды и правила применения средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты при выполнении работ по 

обслуживанию электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования  

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и технологического 

оборудования 

Виды, конструкция, назначение, 

возможности и правила 

использования инструментов и 

приспособлений для производства 

работ по обслуживанию 

электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования  



распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Правила технической эксплуатации 

электроустановок 

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять еѐ составные части;  

Порядок технического обслуживания 

электрооборудования и устройств 

электроснабжения и 

технологического оборудования 

определять этапы решения задачи; 

Требования охраны труда, пожарной, 

промышленной, экологической 

безопасности и электробезопасности 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

Устройство и конструкция 

электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического оборудования 

составлять план действия;  

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

определять необходимые ресурсы; 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и 

проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

владеть актуальными методами 

работы  

в профессиональной и смежных 

сферах; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  

реализовывать составленный план; 
методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

структуру плана для решения задач;  

определять задачи для поиска 

информации;  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

определять необходимые источники 

информации; 

приемы структурирования 

информации;  

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

особенности социального и 

культурного контекста 

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

использовать современное 

программное обеспечение; 

 

использовать различные цифровые  



средства для решения 

профессиональных задач 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Технической механики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Эрдеди, А.А. Техническая механика: учебник / Эрдеди А.А. , Эрдеди Н.А. - 7-е 

изд., стер. - Москва: Академия, 2021, - 528с. - (Среднее профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-4468-9887-9 

2.Сафонова, Г. Г. Техническая механика : учебник / Г.Г. Сафонова, Т.Ю. 

Артюховская, Д.А. Ермаков. - Москва : ИНФРА-М, 2022. — 320 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-012916-7. 

3.  Завистовский, В. Э. Техническая механика : учебное пособие / В.Э. 

Завистовский. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 376 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015256-1.  



4. Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : учебное 

пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 132 

с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016753-4.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Лукьянчикова, И. А. Техническая механика. Примеры и задания для 

самостоятельной работы / И. А. Лукьянчикова, И. В. Бабичева. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 236 с. — ISBN 978-5-507-47135-5. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/330512  (дата 

обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Техническая механика / Л. Н. Гудимова, Ю. А. Епифанцев, Э. Я. Живаго, А. В. 

Макаров. — 2-е изд., стер. (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 324 

с. — ISBN 978-5-507-45644-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/277055  (дата обращения: 26.07.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Техническая механика. Практикум / Э. Я. Живаго, Л. Н. Гудимова, Ю. А. 

Епифанцев [и др.]. — 2-е изд., стер. (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 372 с. — ISBN 978-5-507-45568-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276410  (дата обращения: 

26.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/330512
https://e.lanbook.com/book/277055
https://e.lanbook.com/book/276410
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 ЭЛЕКТРОМАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.04 ЭЛЕКТРОМАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕявляется обязательной 

частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код ПК, ОК Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ПК 1.2 

ПК 3.3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

Пользоваться приборами, 

инструментами и 

приспособлениями, 

Типы электропроводок и 

технологию их выполнения; 

Производить выбор типа кабеля по 

условиям работы; 

Типы источников света, их 

характеристики; 

Выбирать инструменты и 

приспособления для производства 

работ по регулировке и сдаче 

цеховых трансформаторных 

подстанций и распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми выключателями 

напряжением до 10 кВ после 

ремонта 

Типы осветительных 

электроустановочных изделий, 

приборов и аппаратов, их 

устройство и характеристики; 

Выбирать инструменты и 

приспособления для производства 

работ по регулировке и сдаче 

электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования 

после ремонта 

Виды, конструкция, назначение, 

возможности и правила 

использования инструментов и 

приспособлений для производства 

работ по регулировке и сдаче 

оборудования трансформаторных 

подстанций и распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми выключателями 

напряжением до 10КВ после 

ремонта 

Измерять емкость, индуктивность и 

частоту электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования  

Виды, назначение и порядок 

применения устройств вывода 

графической и текстовой 

информации 

журнал выдачи и возврата ключей 

от электроустановок; 

журнал или картотека дефектов и 



неполадок на электрооборудовании; 

журнал релейной защиты, 

автоматики и телемеханики; 

журнал учета работ по нарядам и 

распоряжениям; 

журнал учета электрооборудования; 

журналы учета 

электрооборудования 

кабельный журнал. 

комплект производственных 

инструкций по эксплуатации 

электроустановок цеха, участка 

(подразделения)  

Измерять емкость, индуктивность и 

частоту, фазы электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования  

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

Определять полярность обмоток 

оборудования цеховых 

трансформаторных подстанций и 

распределительных устройств с 

вакуумными и элегазовыми 

выключателями напряжением до 10 

кВ 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Определять полярность обмоток 

электрооборудования 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

Определять степень увлажненности 

изоляции трансформаторных 

подстанций и распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми выключателями 

напряжением до 10 кВ 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

Определять степень увлажненности 

изоляции электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования  

структуру плана для решения задач;  

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части;  

приемы структурирования 

информации;  

определять этапы решения задачи; 

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 



решения задачи и/или проблемы; профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

составлять план действия;  
особенности социального и 

культурного контекста 

определять необходимые ресурсы; 
правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

 

определять задачи для поиска 

информации;  

 

определять необходимые источники 

информации; 
 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 
 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

 

использовать современное 

программное обеспечение; 

 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Электроматериаловедения», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Черепахин, А. А. Материаловедение: учебник / А. А. Черепахин. — Москва: КУРС : 

ИНФРА-М, 2022. — 336 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

906923-18-9.  

2. Мороз, Н. К. Электротехническое материаловедение: учебник / Н. К. Мороз. - 

Москва; Вологда: Инфра-Инженерия, 2020. - 148 с. - ISBN 978-5-9729-0390-0. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Лифиц, И. М.  Стандартизация, метрология и подтверждение соответствия : 

учебник и практикум для среднего . Выполнение столярно - плотничных  работ: ЭУМК. – 

М.: Академия, 2020. 

2. Поленов, Ю. В. Наноматериалы и нанотехнологии : учебник для спо / Ю. В. 

Поленов, Е. В. Егорова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 180 с. — ISBN 

978-5-8114-8837-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/182129  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Радченко, М. В. Электротехническое материаловедение / М. В. Радченко. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 116 с. — ISBN 978-5-507-46507-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/182129


https://e.lanbook.com/book/310229  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Варгасов, Н. Р. Материаловедение: учебное пособие / Н. Р. Варгасов, М. М. 

Радкевич. - Москва; Вологда: Инфра-Инженерия, 2022. - 208 с. - ISBN 978-5-9729-0946-9. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ МАШИНЫ, ЭЛЕКТРОПРИВОД И СИСТЕМЫ 

УПРАВЛЕНИЯ ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЕМ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.05 ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ МАШИНЫ, ЭЛЕКТРОПРИВОД И 

СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЕМявляется обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения 

иэлектрооборудования 

Правила технической эксплуатации 

электроустановок 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по 

обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и 

технологического оборудования 

Требования охраны труда, пожарной, 

промышленной, экологической безопасности 

и электробезопасности 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 

Требования, предъявляемые к рабочему 

месту для производства работ по ремонту и 

обслуживанию устройств электроснабжения, 

электрооборудования и технологического 

оборудования 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части;  

Виды и правила применения средств 

индивидуальной и коллективной защиты при 

выполнении работ по обслуживанию 

электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, электрооборудования 

технологического оборудования 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

Требования, предъявляемые к рабочему 

месту для производства работ по 

обслуживанию электрооборудования, 

устройств электроснабжения и 

технологического оборудования 

владеть актуальными методами 

работы  

основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 



в профессиональной и смежных 

сферах 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях  

организовывать работу коллектива  

и команды 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

основы проектной деятельности 

 особенности социального и культурного 

контекста 

 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатория«Электрических машин, аппаратов и устройств электроснабжения», 

оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по 

профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 

отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 



печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Поляков, А. Е. Электрические машины, электропривод и системы 

интеллектуального управления электротехническими комплексами : учебное пособие / А.Е. 

Поляков, А.В. Чесноков, Е.М. Филимонова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 224 с. 

— (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-720-6.  

2. Глазков, А. В. Электрические машины. Лабораторные работы : учебное пособие / А. 

В. Глазков. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020. — 96 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-369-01312-0.  

3. Москаленко, В.В. Электрические машины и приводы: учебник / Москаленко 

В.В. , Кацман М.М.- 2-е изд., стер.  — Москва : Академия, 2022. — 368с. - Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-0054-0501-2 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Ботов, М. И. Электротепловое оборудование индустрии питания : учебное пособие 

для спо / М. И. Ботов, Д. М. Давыдов, В. П. Кирпичников. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-8248-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173795  (дата 

обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Ванурин, В. Н. Электрические машины / В. Н. Ванурин. — 2-е изд., испр. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 304 с. — ISBN 978-5-507-44501-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/230384  (дата 

обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Никитенко, Г. В. Электропривод производственных механизмов : учебное пособие 

для спо / Г. В. Никитенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-

6455-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148012  (дата обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Основы электроснабжения / Г. И. Кольниченко, Я. В. Тарлаков, А. В. Сиротов, М. 

С. Усачев ; Под ред.: Кольниченко Г. И.. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

— 252 с. — ISBN 978-5-507-45700-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279842  (дата обращения: 

27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Реконструкция и техническое перевооружение распределительных электрических 

сетей : учебное пособие для спо / В. Я. Хорольский, А. В. Ефанов, В. Н. Шемякин, А. М. 

Исупова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-7744-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/176853  (дата обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Фролов, Ю. М. Электрический привод : учебное пособие для спо / Ю. М. Фролов. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 236 с. — ISBN 978-5-8114-7403-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/176851  (дата обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Хорольский, В. Я. Эксплуатация электрооборудования / В. Я. Хорольский, М. А. 

Таранов, В. Н. Шемякин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 268 с. — 

https://e.lanbook.com/book/173795
https://e.lanbook.com/book/230384
https://e.lanbook.com/book/148012
https://e.lanbook.com/book/279842
https://e.lanbook.com/book/176853
https://e.lanbook.com/book/176851


ISBN 978-5-507-45810-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/284081  (дата обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

8. Щербаков, Е. Ф. Электроснабжение и электропотребление в сельском хозяйстве : 

учебное пособие для спо / Е. Ф. Щербаков, Д. С. Александров, А. Л. Дубов. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 392 с. — ISBN 978-5-8114-9574-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/200516  (дата обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Щербаков, Е. Ф. Электроснабжение и электропотребление в строительстве / Е. Ф. 

Щербаков, Д. С. Александров, А. Л. Дубов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 512 с. — ISBN 978-5-507-45660-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/277103  (дата обращения: 

27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Юндин, М. А. Обеспечение электроснабжения сельскохозяйственных 

предприятий / М. А. Юндин, А. М. Королев. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 320 с. — ISBN 978-5-507-47091-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/326171  (дата обращения: 

27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Галишников, Ю. П. Трансформаторы и электрические машины : курс лекций / Ю. 

П. Галишников. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. - 216 с. - ISBN 978-5-9729-

0602-4. 

2. Сибикин, Ю. Д. Электроснабжение промышленных предприятий и установок : 

учебное пособие / Ю.Д. Сибикин, М.Ю. Сибикин, В.А. Яшков. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 367 с. — (Среднее профессиональное образование). 

- ISBN 978-5-00091-612-4.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06ОХРАНА ТРУДА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.06 ОХРАНА ТРУДА является обязательной частью 

общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 

05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного выполнения 

работ по ремонту и обслуживанию 

устройств электроснабжения 

иэлектрооборудования 

Правила технической эксплуатации 

электроустановок 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного выполнения 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и технологического 

оборудования 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической безопасности и 

электробезопасности 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

Требования, предъявляемые к 

рабочему месту для производства 

работ по ремонту и обслуживанию 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять еѐ составные части;  

Виды и правила применения 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

Требования, предъявляемые к 

рабочему месту для производства 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и 

технологического оборудования 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 



социальном контексте 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях  

организовывать работу коллектива  

и команды 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

основы проектной деятельности 

 особенности социального и 

культурного контекста 

 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Охраны труда, электробезопасности», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 



3.2.1. Основные печатные издания 

1. Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М. В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-016522-6.  

2. Медведев, В.Т. Охрана труда в энергетике:учебник / Медведев В.Т. , Кондратьева 

О. Е. , Каралюнец А.В. под  ред. / Медведева В.Т. - 1-е изд. - Москва: Академия, 2019, - 432с. 

— (Среднее профессиональное образование). – ISBN  978-5-4468-6086-9 

3. Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность : учебное пособие / Ю. Д. 

Сибикин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. - 312 с. - 

ISBN 978-5-9729-0577-5. 

4. Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. - Москва ; Вологда 

: Инфра-Инженерия, 2022. - 176 с. - ISBN 978-5-9729-0834-9. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-

8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Широков, Ю. А. Охрана труда / Ю. А. Широков. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 376 с. — ISBN 978-5-507-47090-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/326168  (дата 

обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

  

https://e.lanbook.com/book/173112
https://e.lanbook.com/book/326168
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.07 ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ является обязательной 

частью общеобразовательного циклаОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 

ОК 04, ОК 05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения 

иэлектрооборудования 

Правила технической эксплуатации 

электроустановок 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и технологического 

оборудования 

Требования охраны труда, пожарной, 

промышленной, экологической 

безопасности и электробезопасности 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

Требования, предъявляемые к рабочему 

месту для производства работ по 

ремонту и обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять еѐ составные части;  

Виды и правила применения средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты при выполнении работ по 

обслуживанию электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования технологического 

оборудования 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

Требования, предъявляемые к рабочему 

месту для производства работ по 

обслуживанию электрооборудования, 

устройств электроснабжения и 

технологического оборудования 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 



контексте 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях  

организовывать работу коллектива  

и команды 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

основы проектной деятельности 

 особенности социального и 

культурного контекста 

 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Охраны труда, электробезопасности», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 



1. Сибикин, Ю.Д.Электробезопасность при эксплуатации электроустановок 

промышленных предприятий: учебник / Сибикин Ю.Д. , Сибикин М.Ю. - 10-е изд., испр. - 

Москва : Академия, 2020. — 240с. - (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-

4468-8911-2. 

2. Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность : учебное пособие / Ю. Д. 

Сибикин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. - 312 с. - 

ISBN 978-5-9729-0577-5. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-

8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Без автора, Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. — 

2-е изд. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 436 с. - ISBN 978-5-16-017237-8.  

 

https://e.lanbook.com/book/173112

